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Starfsemi knattspyrnudeildar FH grundvallast af skyrum og margpaettum skyldum og kréfum

INNGANGUR

akvedinna hagsmunaadila.  18kendur, forrddamenn, félagid sjalft, HafnarfjarGarbzer og
Knattspyrnusamband islands gera skylausar krofur & pad ad stadid sé faglega ad ipréttalegu,-
félagslegu- og fjarhaglegu starfi innan deildarinnar. Stjérn knattspyrnudeildar FH gerir sér vel
grein fyrir pessum krofum og peirri miklu dbyrgd sem fylgir pvi ad koma ad uppeldisstarfi
hafnfirska barna og unglinga. Skjal petta hefur ad geyma pa grunn hugmyndafraedi og
starfsskipulag sem modta a starfssemi yngri flokka deildarinnar m.t.t. peirra krafna sem gerdar

eru til starfsins.




EFNISYFIRLIT
INNGANGUR . ..t e e s e et s e e e st sea s e s e e e s e s ea s e s eaeanseaeen 1
Ll A ) 2 I PPN 2
SKIPULAG YNGRI FLOKKA .....euiitiite ettt e s s s sss s s s en s ess s s s en s ennsssnssennsennssnnnsennnns 5
HIUEVEIK. et e s e a s e e e e s e e s e e s e e rnnn e aennnnanes 5
=T 11T T= T3/ SR 5
MeEGINMAIKMIO +..ivvuieeieie e e e s e s e e s e e e s s e e e s e a s e e s e s s enn s ernsennnarnnss 5
1 o R 5
LEIKGIEOI. . cernieee i e ra e 5
= 001 =] | PP URPTPPRPPII 5
AV T 11 T PP 5
Stefna og markmid knattspyrnudeildar...........covviiininin 5
Iprottaleg StEfNa .....uueieeiii i ———— 5
FEIAagSIeg StEfN@..cccciii i it ——————————— 6
Fjarmalaleg StefNa ........uuuuruuuiiiiiiiiiiiiiiii 7
Skipurit knattspyrnudeildar ...........ccuoiiiiiii i 8
Barna 0g UNGINGArad .........ueeeeieiiiiiiiiiiiiiniieee s ssssissre e s ssssssnr s e e e e e s e s s e e 8
HIUEVEIK ..t e e e s e e s s r s e e a s e e nn e s e rnas 9
o1 T0 V=T g QY (L o) = 11 1= = 10
Helstu verkefni yfirDjalfara.......cccccvurrrriiiiiii e, 10
[0 V=T Q0 = 11 = T 11
0 1o =T = 12
HIUEVEIK .. et r e s s e s e ra s e ran s e nnn e e rnnnnnees 12
61 o [ TN 13
UMGJ,ORD PIALFUNNAR ....cvteveeetseesseseessessessesessessssssssasssssssssssssessessessessessessessessessessesss 15
PJALFUNARSTEFNA ..ot 15
Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga...........cccccvuvveeeenniiccinsciinnnn, 15
KENNSLU OG EFINGASKRA....... ettt eeeee et eeeeaeeeeeeeeeseeeeeseeneanessasnesnenseasennennenneneenns 17
8. FlOKKUL . e e e 17
L= L RN 17
T = <o [PPSR 17
728 1 0B TN 18
L= 0 LN 19
LK TEROI ..eeve e e 19
T 1 0] S TN 19
L= L PRSPPI 20
T = <o [ PP 20
1 g1 (T[T gl 0T < | 20
Andlegi PALLUIINN ... 20
T 1 0] 54 20
L= 0 LN 21
T = <o [ PP 21
Likamlegar ANErSIUr.........uuuuueureuiiiiiiiiiiiirnri e anaarannnne 22
S B [0 U P 22




L= = PP 22
T = = [ PSPPI 22
=401 [T Tl o= <\ | 24

G T 110 (U PP 24
L= L PSSP 25
T = =T PP 25
01T Tl o = < o U 27
ANdlegir PELLIF covvieei e 27
FRAMFARAMAELINGAR. ..ottt 27
AFREKSSKOLINN ....iiciuiisansasmmsisimsnnmnimsniississsnsssnnssnon 28
KNATTSPYRNUSKOLL......uitiiitiiiiic et e s e s e n s s e s en s e e nn s enseans 28
FELAGSSTARF ....vuiiuitiiiisss bbb bbbt bbbt 29
UP’PLYSINGARFLFEDI ...................................................................................... 29
FJARAFLANIR ... ceie i s s s s e e a s s e e e nn s eanaraes 29
KEPPNISFERDIR......ctiiiiiiiiiiie e s s e s e e s s e a s e e e n s eneranes 29
YFIRLIT YFIR FLOKKASTARFID ....cuiieiiiiiii it e s en s s s e e 29
BLFIOKKUF, 500 6 @ra...ccceeeiiiiiiiiiiiiiii it 29

7. flokKUr, 7 00 8 @ra ceeveiiiiiiiiiiiiiee e 30

6. fIOKKUF, 900 10 Ara....cccoiiiiiiiiiiiii 31

5. floKKUF, 11 00 12 @ra.ccccciiiiiiiiiiiicirissss s 32

4, flOKKUr 13 00 14 @ra..ccceeeiiiiiiiiiiiirieeee s ssssisre e sssssrre e e s e 33

3. flOKKUF 1500 16 @ra..cccciiiiiiiiiii i 34
FRAEDSLU OG FORVARNARST T ARF ...ttt st st re e s e a s s s ean e e s e eans 36
SIDAREGLUR ...coiceiiniiiiinisiiii s sssssnssssnenn 36
Eineltisforvarnir IBH ... 38
Jafnréttisstefna Ipréttabandalags Hafnarfjardar.........ccccceeeviiivciciinnneeeeen e, 40
=T Lo T = | P 40

1 F= T 0 Lo T PRSPPI 40
LI e 40
AfAllAGERHIUN .o ——————— 41
VIMUVARNARFORVARNIR ...ttt s e s s s s e s ea s e s s s ennsenn s 42
Forvarnarstefna KDFH: .......ccouiiiiiiin e e e en e 42
FIARMAL ....ocuiuiuiiiiiitetetst sttt ettt bbb bbbt b e e s s e s s s s sttt sanas 44
FJArmMalastefNa ......uuuuuueiiiiiiiii e —————— 44
RS ] W PSP 44
FJArhagsacetlanir.......ccocceviiiiiieie e —————————— 44

T2 T .76 o[ 11 o 44
Innheimta @&fingagjalda .........cooiiiiiiiiiii s 44
VIDAUKAR .ot s e s e e e et s e e a e r e e e e e e e aans 45







)

SKIPULAG YNGRI FLOKKA

Hlutverk

Er ad veita ahugasémum bornum og unglingum i Hafnarfirdi teekifeeri til ad stunda knattspyrnu.
Anersla er 1693 4 félagsleg og uppeldisleg gildi knattspyrnuidkunar asamt pvi ad allir fai teekifeeri

til ad proska sig sem einstakling og taki framférum.

Framtidarsyn
Ad vera leidandi i pjalfun knattspyrnu barna og unglinga & islandi og ad idkendur (nai

framforum) syni &rangur innan vallar sem utan. Ad vera i fremstu r6d hvad, arangur, imynd og

aostodu varoar.

Meginmarkmio
Ad til veroi fjolhefir knattspyrnu- og félagsmenn, hvort heldur sem peir idki knattspyrnu sem

tomstundargaman, til ad na arangri i keppni eda til ad sinna almennum félagsstorfum.

Gildi
Leikgledi

Vid setjum gledina i 6ndvegi. Vid viljum vera i jakvaedu og uppbyggilegu umhverfi.

Framfarir
Afingin skapar meistarann. Vid naum framférum med godri astundun og prautseigju.

Virding

Vid berum virdingu fyrir sjalfum okkur, samherjum, métherjum og félaginu.

Stefna og markmio knattspyrnudeildar

Iproéttaleg stefna

Er ad bjoda uppa skipulagda og markvissa knattspyrnupjalfun par sem allir idkendur fa verkefni
vid sitt heaefi og tekifaeri til pess ad nd framférum.

Markmid:

Ad allir fai pjalfun vid hefi.

Ad 1690 se ahersla & framfarir einstaklinga og flokka.
A0 veita afreksfolki tekifeeri til ad vaxa og dafna.
AJ adstada til &finga verdi eins og best er & kosid.
AdJ pjalfarar séu vel menntadir, faglegir og feerir.
Skila leikmdnnum upp i meistararflokk

Leidir:




Ad allir fai pjalfun vid hefi.

e Djélfarar fylgi efingaskra Barna og unglingarads vid val a efingum fyrir hvern aldurshop.
Unnid er samkvaemt stefnumérkun KSi og IST um efingar og keppni — allir fai taekifaeri.
Unnid sé med litla hopa i pjalfun.

Hopum er skipt eftir getu a hluta efinganna fra og med 5. flokki.

pjalfarar fylgi verklagsreglum ef brottfall verdur ar flokki.

Ad 1690 se ahersla & framfarir einstaklinga og flokka.
e Allir leikmenn gangi i gegnum teekniprof (knattprautir/) pegar peir feerast upp & milli
flokka.
e Djalfarar setji ,,faernis* markmid fyrir hvern flokk sem taka mid af efingaskra BUR (m.v.
pennan aldur & akvedin grunnfaerni ad vera til stadar)

AQ veita afreksfolki tekifeeri til ad vaxa og dafna.
e Unnid er eftir afreksstefnu knattspyrnudeildar FH.

A0 adstada til efinga verdi eins og best er a kosid
e Sett verdi saman aztlun um uppbyggingu knattspyrnuadstodu FH.

Ad pjalfarar séu vel menntadir, faglegir og feerir
e Stofnad verdi fredslurdd sem skipuleggur fyrirlestra og uppakomur fyrir pjalfara.
pjalfarar skili arsazetlun til yfirpjalfara i upphafi timabils.
pjalfara Gtbui og dreifi dseetlunum med &fingadherlsum hvers manadar.
bjélfarar skili ,,yfirlitsskyrlu® til yfirpjalfara i lok hvers timabils.
Studlad sé ad menntun pjalfara.

Mat:

VANTAR

Félagsleg stefna
AdJ byggja upp gdédan lidsanda med pvi ad skapa jakvatt og uppbyggilegt andramsloft par sem

idkendum gefst kostur & pvi ad efla félagsproska sinn. Ahersla er 16gd & fredslu og forvarnir og

ad studla ad virkri patttoku foreldra/forradamanna i starfinu 6llu.

Markmio:

Ad virk foreldrarad séu starfandi i 6llum flokkum.

Bodid sé uppa skemmtun/freedslu samhlida pjalfun

A0 efla upplysingafleedi innan deildarinnar og félagsins i heild.
A0 pjalfa upp folk til starfa innan deildarinnar

A0 efla félagsproska idkenda.

A0 starfa eftir jafnréttis-, sida- og forvarnaaztlun deildarinnar.

Leioir:
A0 virk foreldrardd séu starfandi i 6llum flokkum.
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e BUR sér til pess ad stofnud séu foreldrardd fyrir lok oktéber ar hvert.
e Seérstok foreldraradshandbok.....
o Foreldrarad skila af sér skyrslu i lok ars um starfid.

A0 efla upplysingaflaedi innan deildarinnar og félagsins i heild.

e Upplysingar um barna og unglingastarf FH sé sent fjéImidlum reglulega
e Heimasida félagsins verdi nytt fyrir fréttir og myndir tengdar starfinu.
e Studla ad pvi ad foreldrardd og pjalfara noti reglulega bloggsidur og télvuposta til pess ad
upplysa foreldra um pad sem i gangi er hverju sinni.
e BUR fundi med foreldraradum a.m.k. tvisvar a hverju timabili.
AdJ pjalfa upp folk til starfa innan deildarinnar
e Hvetja unglinga til pess ad sekja domararnamskeid.
e Annad?
A0 efla félagsproska idkenda.

e Studla ad pvi ad idkendur leeri ad takast a vid motlati jafnt sem sigra.
e Studla ad pvi ad idkendur leeri ad vera hluti af lidsheild.
e Studli ad pvi ad idkendur lzeri jakveett hugarfar og eflist i pvi ad vilja betrumbeeta sig.

AOQ starfa eftir jafnréttis-, sida- og forvarnaaztlun deildarinnar.

e Studla ad pvi ad pjalfara og adrir peir sem ad starfinu koma starfi eftir jafnréttis- sida- og
forvarnaraztlun deildarinnar.

Mat:
VANTAR

Fjarmalaleg stefna

Fjarmalastefna barna og unglingardds gengur Ut a pad ad radio sé atid i stakk buid til pess ad
standa undir peim fjarhagslegu skuldbindingum sem & pvi hvilir og geti stutt vid pa uppbyggingu
0g pann arangur sem krofur knattspyrnudeildar FH gera réd fyrir.

Markmid:
e Rekstur sé hallalaus, skuldlaus og sjalfbaer
Leidir:
e Rekstrar- og sjodsstreymisaaetlun fyrir hvert starfstimabil
e Akvardanir um fjaratlat séu tid i takt vid greidslugetu (,,petta reddast hugafar ekki gilt)
e Hlutafall idkenda med leikmannasamninga 100%
¢ Innheimta &fingagjalda sé 100%
e Innheimta & nidurgreidslur fra Hafnarfjardarbza séu 100%
e Sértaek markmid er varda fjarmagn fra styrktaradilum 16gd fram i byrjun hvers starfsars
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Mat:

Arsreikningur lagdur fram fyrir stjorn knattspyrnudeildar samhlida fravikagreiningu &
fjarhagsasetlun viokomandi ars.

Samanburdur & fjélda leikmannasamninga og nidurgreidsina fra Hafnarfjardarbee.

I lok hvers timabils er stjorn knattspyrnudeilar gert grein fyrir peim fjarhagslegu markmidum sem

sett voru fyrir viskomandi starfsar og peim arangri sem nadist i peim efnum.

Skipurit knattspyrnudeildar

Adalfundur Knd
Stjarn Knd — )
Framkv=mdastj. Knd
Rekstrarstjorn meistara- Rekstrarstjorn meistara- Barns os unzlinssrsd

og 2. flokks karlz og 2. flokks kvenna =UEE

— Meistaraflokkur KK — Meistaraflokkur KVEK — ¥firpjalfari
= Annar flokkur KK — Annar flokkur KVE — Bjalfarar

— Foreldrarasd

Barna og unglingarad
Barna og unglingastarf markast af 3-8 flokki karla og kvenna. Barna og unglingarad (BUR)

heyrir undir stjorn knattspyrnudeildar (knd). Formadur BUR situr i stjorn knattspyrnudeildar og
er tengilidur barna og unglingastarfsins vid deildina. Yfirpjalfari, pjalfarar og foreldrarad heyra
undir BUR. Barna og unglingarad er kosid a adalfundi knattspyrnudeildar ar hvert. (Hverjir eiga
rétt & pad sitja i radinu). RA&d0i0 samanstendur af formanni, gjaldkera, ritara og tveimur
medstjornendum. R&did skiptir med sér verkum baedi fostum arlegum verkefnum og tilfallandi.
Formlega fundi skal a.m.k. halda einu sinni i manudi og halda skal fundagerdabdk. (Samrad milli

eininga?) Upplysingar um stjorn BUR ma finna & heimasiou félagsins. Fjarhagslegur rekstur a
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barna og unglingastarfi knd FH er ad fullu adskilinn fra 6drum einingum innan félagins og er

starfsemin fjarmognud med &fingagjéldum, greidslum fra Hafnarfjardarbae og styrkjum.

Hlutverk

Hlutverk barna og unglingrads er ad bera faglega, félagslega og fjarhagslega abyrgd a barna og

unglingstarfi knattspyrnudeildar FH. Barna og unglingarddi er gert ad starfrekja kraftmikid,

vaxandi og metnadarfullt barna og unglingastarf sem er deildinni, félaginu og Hafnarfjardarbee til

soma.

Helstu verkefni

Annast daglegan rekstur yngri flokka, greida laun yfirpjalfara og pjélfara.

Vinna skipulega ad fjélgun idkenda i samradi vid yfirpjalfara og pjalfara.

Skipuleggja uppskeruhatio Knd FH.

Skipuleggja og reka knattspyrnu- og boltaskoli FH

Samskipti vid vallarstjora, vallarstarfsmenn og forstddumann Kaplakrika

Samskipti vid KSI vardandi leikjanidurrédun og métahald.

Sjaum démaramal

Umsjon med uppsetningu afingatoflu.

Halda utan um eigur deildarinnar sem tengjast yngri flokkum.

Bera abyrgd a virkni og notagildi Sideline forritsins

Sja um radningu yfirpjalfara.

Sja um réoningar pjalfara i samstarfi vid yfirpjalfara.

Sja um radningar adstodapjélfara ad fenginni umsogn yfirpjalfara og pjélfara.

Stydja pjalfara deildarinnar i starfi sinu og jafnframt veita peim naudsynlegt adhald.
Sja til pess ad pjalfarar seeki pjalfaranamskeid a vegum KSI.

Sja til pess ad pjalfarar fai naudsynlegan kleednad til ad kleedast & efingum, i leikjum og i
keppnisferdalogum.

Sja til pess ad pjalfarar vinni skipulega med idkendur og meti framfarir peirra med
markvissum og reglubundnum haetti.

Sja til pess ad i lok keppnsitimabils skili pjalfarar af sér mati & arangri og framférum.
Einnig ad pjalfarar skili starfsskyrslu med upplysingum um pa petti sem teknir hafa verid
fyrir & timabilinu hvad vardar lidid i heild og leikmenn pess.

Leggja til keppnisbuninga, &fingavesti, bolta, boltanet, keilur, sjukratéskur og annan
sameiginlegan bunad yngri flokka.

Setja reglur um framkomu leikmanna & a&fingum, i leikjum, keppnisferdum og gangvart
félaginu i samradi vid yfirpjalfara

Stjorna fjarmalum BUR, gera fjarhagsaetlanir asamt bokhalds- og fjarhagslegu adhaldi.
Sja um innheimtu &fingagjalda idkenda.

Funda med talsmonnum foreldrarada allra flokka ad minnsta kosti tvisvar & ari par sem
farid er yfir starfid.

Sja til pess ad foreldrarad seéu myndud hja hverjum flokki fyrir lok oktdber ar hvert.

Hlutverk formanns
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Formadur hefur yfirumsjon med stérfum barna og unglingardds. Hann er malsvari radsins og

situr i stjorn knattspyrnudeildar.

Hlutverk gjaldkera

Gjalderi er abyrgur fyrir fjarreioum og bokhaldi barna og unglingardds. Hann sér um gerd
fjarhags- og sjodsstreymisaeetlana fyrir hvert timabil. Gjaldkeri hefur umsjon med reikningsgero
og innheimtu idkendagjalda. Gjaldkeri sér um i samradi vid adra stjornarmedlimi ad halda utan

um felagaskré deildarinnar.

Hlutverk ritara
Ritari sér um ad rita fundagerdir og vardveita paer. Rita skal fundagerdir & 6llum fundum og
senda afrit & adra stjornarmedlimi innan 24 klist. eftir ad fundur er haldinn.

Hlutverk medstjornenda
Medstjornendur eru, jafnt & vid adra stjornarmedlimi, abyrgir fyrir pvi ad framfylgja stefnum og

markmidum barna og unglingarads.

Hlutverk yfirpjalfara
Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med faglegu starfi yngri flokka knattspyrnudeildar. Hann

skipuleggur hvert timabil m.t.t. pjalfunarstefnu deildarinnar og veitir pjalfurum radgjof og adhald
vardandi pjalfun. Hann sér til pess ad arsaztlanir séu gerdar fyrir alla flokka og ad peim sé fylgt
eftir. Hann studlar einnig ad auknu upplysingaflaeedi milli pjalfara og forrddamanna og pjalfara og
stjornar BUR.
Helstu verkefni yfirpjalfara
e Leidir stefnumatunarstarf vardandi pjalfun yngri flokka
e Ber abyrgd a pvi ad pjalfunarstarf innan deildarinnar sé i samraemi vid stefnur og
markmid deildarinnar.
e Er tengiliour milli unglingastarfsins og annars flokks og meistaraflokks deildarinnar.
e Hefur yfirumsjon med 6llu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid stjorn barna og
unglingarads.
e Sértil pess ad arsaeetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og ad peer endurspegli
pjalfunarmarkmid knattspyrnunamskrar deildarinnar.

e Fylgist med framkvaemd arsaztlanna og sér til pess ad peim sé fylgt.
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e Sér til pess ad drangursmeelingar séu framkvaemdar prisvar sinnum & hverju timabili og
heldur utan um gagnsafn pess latandi.

e Sér til pess ad pjalfarar skili starfskyrslu i lok hvers timabils.

e Adstodar pjalfara i starfi eins og kostur er.

e Adstodar stjorn barna og unglingarads vid radningu a pjalfurum og adstodapjalfurum.

e Studlar ad auknu upplysingaflaedi milli pjalfara og forradamanna.

e Sértil pess ad foreldrarad séu stofnud i hverjum flokki.

e Heldur reglulega fundi med pjalfurum til pess ad studla ad auknu upplysingafladi og til
pess ad fylgjast med gangi mala hja hverjum flokki fyrir sig.

e Studlar ad i samstarfi vid stjorn barna og unglingarads ad aukinni menntun pjalfara.

e Sérum i samstarfi vid stjorn BUR ad félagaskra deildarinnar sé uppfeerd reglulega.

e Adstodar BUR vid nidurrodun & efingatimum i byrjun hvers timabils

Hlutverk pjalfara

pjalfarastarfio er mikilvaegasta starfid sem unnid er innan knattspyrnudeildarinnar. Stjorn
knattspyrnudeildar FH gerir sér vel grein fyrir peirri miklu abyrgd sem fylgir pessu starfi. Starfid
krefst pess ad hver pjalfari bui yfir faglegri pekkingu & likamlegum, andlegum og félagslegum
porfum og getu pess aldurshops sem starfad er med hverju sinni. bjalfarinn gegnir lykilhlutverki
i pvi ad skapa uppbyggilegan og heilbrigdan félagsanda og studlar jafnframt ad pvi ad framkoma
idkenda sé félaginu avallt til soma. A pjalfaranum hvilir st skylda ad sja til pess ad hver idkandi

fai verkefni vid sitt heefi pannig ad allir nj6ti sin sem best.

e Hefur yfirumsjon med 6llu starfi sins flokks.

e Sér um pjalfun og stjornun a efingum, leikjum og keppnisferdum sins flokks.

e Leggur i upphafi timabils fram fyrir yfirpjalfara arsaetlun sem tekur mid ad
knattspyrnunamskréa deildarinnar.

o Skilar af sér i lok timabils starfsskyrslu til yfirpjalfara.

e Kynnir fyrir forraddamoénnum og idkendum i upphafi timabils markmid og efingaherslur
timabilsins &samt mota og leikjadaetlun.

e Framkvaema arangursmelingar prisvar sinnum & timabili og skila af sér skyrslu til
yfirpjalfara med nidurstédum.

e Djalfari sér um skraningu sins flokks i mét og keppnir.

e Bodar til foreldrafundar i upphafi timabils og studlar ad pvi ad foreldrarad sé skipad.
Heldur fundi med forradamdénnum/foreldraradi pegar porf pykir.

e Hefur til umréda bolta, vesti og annan bunad fyrir sinn flokk. Ber &byrgd a pessum
bunadi.

e  Sértil pess ad stadgengill sé til stadar ef hann forfallast.

e Sérum ad boda idkendur & leiki og mot og upplysir pa ef breytingar verda & afingatimum.

e Heldur skré yfir matingu idkenda.
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e Kladist FH merktum fatnadi i 6llum leikjum & vegum félagsins. Barna og unglingarad
leggur til fatnad.

e Studlar ad pvi ad uppbyggilegur og heilbrigdur félagsandi sé til stadar innan flokksins.

e Fylgir eftir forvarnar- og jafnréttisazetlun deildarinnar. Sérstaka aherslu er 16gd & pad ad
vel seé fylgst med einelti.

o Ber abyrgd & ad leikskyrslur séu utfylltar fyrir leiki samkvaemt 16gum KSI.

e Ber 4byrgd & pvi ad Utbdnadur idkenda & leikjum sé i samraemi vid reglugerd KSI um
baningamal knattspyrnulida.

e Ber abyrgd & keppnisbuningum flokksins. Er med pa klara fyrir og eftir leiki.

e Studlar ad pvi ad framkoma og hegdun idkenda sé félaginu til soma & afingum, leikjum,
keppnisferdum eda 6drum peim stundum sem idkendur koma saman i nafni félagsins.

e Taki mogulega agavandamal fostum tokum i samradi vio forrdédamenn vidkomandi
idkenda og yfirpjalfara.

e Tryggja pad ad iokendur og forrddamenn séu vel upplystir um allar breytingar eda
keppnisvidburdi. Slikt skal gera i gegnum bloggsidu vidkomandi flokks, i gegnum
tolvupost eda med skriflegum ordsendingum.

e Hefur frumkveedi ad pvi ad koma & efingaleikjum eftir pérfum.

Foreldrarad

[ byrjun hvers starfsars, eda fyrir lok oktober skal halda foreldrafund i hverjum flokki. Pjalfari
skal boda til fundarins og fara yfir aherslur vetrarins og starfid framundan, A fundinum skal
kjosa i foreldrardd, sem skal samanstanda af 5-7 adilum, og skulu vera minnst 2 fulltriar fra
hvorum argangi. Foreldrarad skal skipa formann og gjaldkera. (ath med verklagsreglur fyrir

gjaldkera og fjaraflanir)

Hlutverk

AdJ vera tengilidur & milli pjalfara og foreldra (og foreldra og unglingarads), og koma fram sem
talsmadur foreldra. Midlun upplysinga milli adila og sja til pess ad upplysingaflaedi sé virkt. Sja
til pess ad upplysingar er varda &fingatima, leiki, og adrar uppdkomur séu settar fram timanlega
asamt breytingum fra adur auglystum vidburdum. Foreldrarad skal gera upp og skila skyrslu til

barna og unglingarads i lok hvers timabils.

Helstu verkefni

Fjaraflanir:
Kostnadur vegna ferda og uppihalds & mot er ekki innifalinn i efingagjoldum, og med

fjar6flunum er unnt ad greida nidur ad hluta eda 6llu leiti pennan kostnad
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e Foreldrarad ber abyrgd & skipulagning og utanumhald med fjaréflunum vidkomandi
flokks.
e A0 midla upplysingum um fjaraflanir til foreldra.

Keppnis- og &fingaferdir :
Keppnisferdir viokomandi flokks eru skv. métalista og akvednar af pjalfurum, lengri og dyrar

ferdir s.s. utanlandsferdir eru bornar undir foreldrarad og foreldra til sampykktar

Skipulag dagsferda er a héndum pjalfara, nema peir leiti til foreldrarads eftir adstod.
Fyrir adrar ferdir er abyrgd foreldrarads eftirfarandi:

Halda utanum pétttokulista idkenda

A0 midla upplysingum til foreldra i samvinnu vid pjalfara

Innheimtu péatttokugjalda af idkendum

Greidslu métsgjalda og stadfestingu a patttoku.

Skipuleggja og manna fararstjorn.

Uppihald sé med fullnaegjandi heetti, t.d. aukamaltioir og athuga med sérparfir idkenda.
Athuga med adrar sérparfir idkenda s.s. ofnemi eda lyf og tryggja i samvinnu vid
vidkomandi foreldra Grlausn.

e A0 vera pjalfurum innan handar med énnur mal er upp kunna ad koma vardandi ferdina.

Félagsstarf :
Jakveett og uppbyggilegt starf er mikilvaegt fyrir yngri flokka FH og skal foreldrardd i samvinnu

vid pjalfara og foreldra studla ad pvi.

e Studla ad jakveedri og uppbyggilegri hvatningu foreldra

e Hvetja foreldra til ad meeta & leiki sem bornin taka patt i.

e Skipuleggja i samstarfi vid pjalfara uppa komur tengdar leikjum.

e Skipuleggja uppakomur utan fotboltavallarins, s.s. bid, keila, ratleik eda annad sem hentar
aldri og dhuga barnanna.

Samskipti :
Oll almenn samskipt eru beint & milli foreldra og pjalfara. Foreldrarad er svo formlegur
tengilidur & milli foreldra annars vegar og pjalfar og unglingarads hins vegar.

e Foreldrarad er tengilidur milli idkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara ef med parf.

e A0 hjalpa pjalfurum ad vidhalda og uppfeera upplysingasidu flokksins.

e Foreldrarad skulu fylgjast med storfum pjalfara og veita peim pad adhald ef purfa pykir.
Petta & t.d. vid um stundvisi og vidveru.

Iokendur
Skraning i félagid

Knattspyrnudeild FH bydur bérnum & aldrinum 6-16 ara velkomin til &finga med félaginu. Nyr

iokandi parf ad fylla ut leikmanna- og foreldrasamning sem finna méa & heimasidu félagsins asamt

upplysingum um &fingagjold og nidurgreidslu Hafnarfjardarbajar a &fingagjoldum. Einungis

peir sem hafa gengid fra leikmanna- og foreldrasamningi fa4 ad keppa fyrir hond félagsins. Ef
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iokandinn hefur &ft knattspyrnu med 6dru félagi parf viokomandi ad fylla Gt félagskipta eydublad

og koma pvi til pjalfara sins. (Hvar feer madur svona eydublad?).

Afingatimabil og flokkar
Hvert timabil er um t6If manudi og hefst nytt timabil um midjan september ar hvert. | hverjum
flokki eru tveir argangar og i byrjun nys timabils feerist eldri argangurinn upp i nasta flokk fyrir

ofan. Upplysingar um &fingatima og flokkaskiptingu ma finna & heimsidu félagsins.

/Afingagjold

Upplysingar um &fingagjold hvers flokks ma finna & heimasidu félagsins.

14




)

UMGJIORD bPJALFUNNAR

PJALFUNARSTEFNA

Er ad bj6da uppa skipulagda og markvissa knattspyrnupjalfun par sem allir idkendur f& verkefni

vid sitt heefi og teekifeeri til pess ad na framforum.

Utfaerslan arsaztlun-manadaraetlun-vikuaztlun timasedill

Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga

Knattspyrnuidkun skal vera proskandi likamlega, félagslega og salraent

Stefna KSI hefur pad ad leidarljosi ad knattspyrnuidkun skuli vera proskandi likamlega,
félagslega og sélreent. Med pvi méti ma skapa adsteedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga til ad
njota sin innan knattspyrnuhreyfingarinnar. Skipul6gd og markviss pjalfun getur skapad bérnum
og unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir & lands- og/eda alpjoda meelikvarda
begar peir hafa mesta likamlega og salreena hafileika til pess. Jafnframt er gert rad fyrir ad peir
sem ekki velja afreksmennsku fai tekifeeri til ad stunda knattspyrnu vid sitt hafi. Ppjalfun barna &
vid 12 é&ra og yngri, en pjalfun unglinga & vid 13 &ra til og med 19 ara.

Markmid, leidir, verdlaun og vidurkenningar

a) 8 ara og yngri

*Auka hreyfiproska.

*Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaed.

«Efingar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att vid @fingar sem 6rva hinar
ymsu skynstodvar og unnid sé med gréfhreyfingar og finhreyfingar.

ebjalfun fari fram i leikformi.

« Efingar séu skemmtilegar.

Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

*Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni viohofo skal hiin fara fram
a félagsmotum og motum par sem félagar Gr nagrannafélogum keppa.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

*Mikil 4hersla skal 16g0 & ad allir fai teekifari til ad vera med, ad 611 born fai jofn taekifeeri til
patttoku og ad allir fai sému vidurkenningu fyrir patttoku.

b) 9 til 12 ara.

*Adalahersla s¢ a pjalfun teknilegrar faerni.

*Kynna einfold leikfraedileg atridi.

*bjalfun feli 1 sér pol, kraft og lidleikazfingar.

*A0 vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstio.

 Efingar séu fjolpettar og skemmtilegar.

*Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.

*Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd.
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«Oll born fai teekifzeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu.

*Leikid verdi i 7 manna lidum.

*Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a félagsmotum sem og 4 hérads- og landshlutavisu.
Anersla skal 16gd & ad allir fai teekifaeri til ad vera med 6had getu og allir fai somu vidurkenningu
fyrir patttoku.

*Fyrir 11 og 12 4ra skal keppni fara fram 4 félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu. Ahersla skal
16gd & ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu. Lid vinna til verdlauna.

c) 13- 16 ara.

bjalfun byggist meira en adur 4 poli, krafti og hradaefingum asamt lidleikapjalfun.

*Vidhalda og baeta 40ur lerda teknilega faerni.

*Auka skilning 4 leikfraedilegum atridum.

Skapa félagslega jakvaedar adsteedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu. Sérstok ahersla sé
1690 & ad skapa unglingum félagslega gddar adsteedur innan félagsins. Til pess skulu 6ll tekifeeri
sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og felagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins
itrasta.

*Kynna keppnis- 0g afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

*Kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem likamsrakt og vegna
félagsskaparins.

« Efingar séu fj6lpeettar.

*Sérhaefing hefjist.

*Fraedsla um voxt og proska fari fram.

*Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

*Allir unglingar fai tekiferi til efinga og keppni midad vid proska og getu.

«Oll fé16g sji til pess ad skapa sem jofnust taekiferi til ad stunda knattspyrnu sem keppnisiprott
annars vegar og likamsrakt hins vegar.

*Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afram leikid i 7 manna lidum.

Fyrir 13 og 14 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og
hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid sem og
einstaklingar vinna til verdlauna.

d) 17 til 19 éra.

*Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

*Auka pjalfunaralagiod verulega.

*Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og afreksknattspyrnu.
*Skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka knattspyrnu sem likamsrakt og vegna félagsskaparins.
« Efingar séu alhlida og fjolpeettar pannig ad allir pjalfunarpeettir seu teknir fyrir med tilliti til
stddu og hefileika hvers einstaklings.

*Val 4 milli iprottagreina fari fram ef fyrir liggur dhugi til sérheefingar.

Sérhaefo afrekspjalfun fari fram og afingaalagid sé aukio verulega fra pvi sem adur var.
*Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og haefileika parf til ad né arangri i
afreksknattspyrnu.

«Oll félog geri greinarmun 4 afreksknattspyrnu eda knattspyrnu par sem arangur i keppni er
adalmarkmidid annars vegar og hins vegar knattspyrnu par sem ahersla er 16g0 & likamsrakt og
félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Keppni skal fara fram 4 félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis. Arangur i keppni
ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklingar vinna til
verdlauna.

Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarféldgum KSI markadur rammi til ad vinna eftir vid
pjalfun barna og unglinga en knattspyrnuhreyfingin stefnir avallt ad pvi ad skapa kjoradstedur
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fyrir born og unglinga pannig ad pau fai notid sin. Jafnfram gerir stefnuyfirlysing pessi rao fyrir
bvi ad ekki sé gerdur greinarmunur & aldursflokkaskiptingu hja piltum og stalkum.

KENNSLU OG ZAFINGASKRA

Hér fyrir nedan er yfirlit yfir paer megin aherslur sem pjalfunarstefna knattspyrnudeildar FH
gengur Ut fra ad idkendur hafi tileinkad sér i tekni-, leikfreedi- og likamlegum atridum i hverju
flokki.

8. flokkur

Markmid 8. flokks FH er ad studla ad pvi ad fyrsta upplifun barnanna af ipréttinni sé jakveed.
Litil &hersla er 16g0 & keppni en peim mun meiri ahersla er 16gd & ad idkendur taki
knattspyrnulegum og félagslegum framférum. Kenndar eru grunnreglur i knattspyrnu og reynt ad
efla prek og styrk idkenda og einnig lidleika peirra. Hja FH er bérnunum kennt ad bera virdingu
fyrir pjalfurum, samherjum og domurum og sidast en ekki sist ad bera virdingu fyrir félaginu
sjalfu. Log er hersla & ad allir idkendur fai pjalfun i samreemi vid faerni hvers og eins. Umfram

allt annad er 1690 ahersla & leikgledi og anagju barnanna.

A a&fingum hja 8. flokki lera bérnin aga og ad fylgja hinu hefdbundna skipulagi @finga hja
félaginu p.e. upphitun, adalefing og leikreen &fing. 1 8. flokki er reynt ad hafa afingarnar sem
fjolbreyttastar, farid er i leiki med og an bolta, &samt pvi ad farid er i einfaldar teeknizfingar og
spil.

Markmid leikja med og an bolta er ad efla hreyfigetu barnanna og jafnframt ad hafa gaman.

pegar farid er i tekniefingar er markmidid ad bornin kynnist boltanum og leeri grunntekni
knattspyrnunnar s.s. innanfétarspyrnur, knattrak, skalla 0.s.frv.

[ lok hverrar &fingar er farid i leikreena afingu par sem reynt er ad hafa faa i 1idi svo allir fai ad

snerta boltann sem oftast, pvi pad er ju pad sem bornin vilja - ad vera med.

Taekni

Knatteefingar

Knattrak & ymsa vegu, stefnubreytingar
Knattsendingar - innanfotarspyrna
Knattméttaka - innanfotar, il, leeri

Wiel Coerver - grunntaekni

Skollun ar kyrrstéou

Leikfraeodi

Markskot - skot Ur kyrrstédu og eftir knattrak
Leikraenir leikir

Leikefingar, fair i hverju lidi, med og an markmanns
Helstu leikreglur
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Anersla er 16gd & grunntaekni i fotbolta — leikmenn eru mikid med bolta & afingum, badi i

7. flokkur

teeknigefingum og i formi ymissa leikja. Farid er markvisst i grunnpjalfun; knattrak og teekni,
spyrnur, skallateekni og skot. £fum badi heaegri og vinstri fot og reynum sifellt ad baeta okkur i ad
halda a lofti. Mikilveegt ad leggja aherslu & ad efingar sé fjolpeettar og fjolbreyttar pannig ad o6ll
bérn geti fundid eitthvad vid sitt haefi og ad pau upplifi gledi og anegju & efingunum.
Afingarnar eiga ad vera fyrir alla, hopnum er oft skipt upp svo allir fai verkefni vid hefi.

Einnig er 16g0 ahersla a félagslega pjalfun, ad idkendur eigi goéd samskipti, séu kurteisir og komi
vel fram hver vid annan.

Anhersla er 1698 & ad idkendur lari ad fara eftir reglum hvort sem er innan vallar sem utan, lzri ad

fara eftir munnlegum fyrirmalum og hlusti & flautu.

Markmidin eru ad idkendur taki framférum i fotbolta & 6llum svidum ad loknu timabili.
Ennfremur er reynt ad koma til mots vid parfir hvers og eins, &fingarnar eru einstaklingsmidadar
og markmidid ad hver og einn fai ad njota sin. Spilum mikid 1 4 1 og 2 a 2 & 6rmork og reynum
ad spila annars 4 & 4 eda 5 & 5. bannig eru allir leikmenn virkir, hver og einn far boltann oft og

leerir ad spila vorn og sokn.

Mikid unnid i stodvapjalfun par sem einn pjalfari er med hvern hop til ad tryggja ad haegt sé ad

sinna 6llum vel.

Leggjum hart ad idkendum ad spila Gt fra marki og halda boltanum nidri. Ymsar leidir notadar,
t.d. sérreglur i spili. Forum med peim i grunnreglur, hvad er vorn, sokn, kantur og allt pad og

byrjum ad kynna fyrir peim ad spila dkvednar stodur.

7. flokkur tekur patt i ymsum moétum yfir keppnistimabilid — hapunkturinn hja strakunum priggja
daga fotboltaveisla & Akranesi er nefnist Norduralsmotid og adalmotid hja stelpunum Simamotid
i Kdpavogi. Vid leggjum aherslu a ad pessi fyrstu mot séu skemmtileg upplifun, ad leikgledin sé
til stadar, allir spreyti sig jafnt og i nokkrum leikstodum.

Métin nytum vid i ad kenna krokkunum sem mest og leerum af mistokum. Urslit leikja eru ekki
veigamesta atridid. Mikilveegt er ad leggja sig alltaf fram, vera kurteis vid andstedingana og

démara og félaginu til soma.
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Leggjum aherslu ad kynna fyrir foreldrum hvert peirra hlutverk er & métum og &fingum og
hvernig pau reynast idkendum best. Reynum ad virkja foreldra eins mikid og hagt er og leggja
linuna fyrir foreldrastarf argangsins naestu ar. Haldid er uti bloggsidu par sem fardar eru inn allar
upplysingar um starfid i flokknum.

Taekni

Knatteefingar

Knattrak & ymsa vegu, stefnubreytingar
Knattrak med einféldum gabbhreyfingum
Einfoldustu leikbrellur

Knattsendingar - innanfotarspyrna
Knattméttaka - innanfotar, il, leeri

Wiel Coerver - grunntaekni

Skollun ar kyrrstodu

Leikfraedi

Markskot - skot Ur kyrrstéou og eftir knattrak
Leikreenir leikir

Leikefingar, fair i hverju lidi, med og &n markmanns
Helstu leikreglur

6. flokkur

I 6. flokki er mikil ahersla 16gd & ad vekja knattspyrnuahugann fyrir lifstid, kenna hattvisi og
ipréttamannslega framkomu. ZAfingar eiga ad vera fjolbreyttar og skemmtilegar og pad & ad vera
gaman ad koma & e&fingu. Allir idkendur fa verkefni vid heafi 6hdd getu og proska.
Knattspyrnulegar aherslur eru knattteekni, knattrak, einfaldar gabbhreyfingar, spyrnur og einféld
leikfreedi. Unnid er markvisst ad pvi ad byggja upp knattteekni og knattrak oft i formi leikja. Mikil
ahersla er & knattsendingar og mest & innanfétarspyrnu en einnig kynntar ristarspyrnur asamt
mottoku. Spyrnur a mark Gr kyrrstddu eda eftir knattrak. Byrjad er ad kynna nokkra paetti i
leikfraedi eins og ad dekka andsteding, ad halda stddum og hreyfing an bolta, hreyfingu i
innkdstum og hornspyrnum. Kennd er skollun ar kyrrstédu og eftir uppkast og Gtspdrk og einnig
halda & lofti.

Likamleg ahersla felst i hlaupum i leikjum og knattspyrnuleiknum sjalfum. Kynntar eru fyrir
iokendum einfaldar styrktareefingar eins og armbeygjur, kvidafingar, froskahopp, énnur einfold
hopp og stigahlaup. Byrjad ad kynna peim fyrir fotavinnugefingum og sprettum og mikilvaegi pess
ad teygja vel.
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Fario er yfir leikreglur knattspyrnunnar sem eru paer somu hvar sem knattspyrnan er leikinn t.d i
skolum eda & sparkvollum. A métum laera bornin hegdun utan vallar sem innan. Par er vidhofd
héttvisi, 16gd ahersla & virdingu og sidast en ekki sist gledi. Stulkurnar fara & Simamétid og &

Paejumdtid & Siglufirdi og strakarnir til Vestmannaeyja og a Laugarvatn.

Taekni
Knattefingar

Knattrak med einfoldum gabbhreyfingum, knattrak par sem bolta er haldid
Knattsendingar - innanfotarspyrna, bein og innanverd ristarspyrna

Skollun - ar kyrrstddu og eftir uppstokk, halda bolta & lofti

Knattmottaka + styring med innanverdum faeti

Wiel Coerver - grunntaekni

Innkast

Leikfraedi
Markskot; ur kyrrstodu, eftir knattrak, skot & ferd og eftir fyrirgjafir

Skallatennis - fotboltatennis

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Leikefingar par sem fair eru i lidi

Grunnuppstilling 7 manna lids markvordur , vorn , midja , sokn (leera allar stodur)
AdJ dekka mann og voldun

Innkdst og hornspyrnur

Likamlegir paettir

Hollt og gott mataraedi asamt godri framkomu alltaf allsstadar , godur svefn
Grunnpekking a styrktareefingum svo sem armbeygjum , kvidaraefingum og fotasefingum
Teygjur og slokun eftir e&fingar og leiki

Andlegi patturinn

Jékveaedni og gagnkveem virding

Vilji og araedni

Gleoi

5. flokkur

I 5. flokki er farid vel i grunntaekni og oft & tidum er han kynnt fyrir leikménnum enda eru enn
leikmenn ad byrja i knattspyrnu a pessum aldri. Unnid med sendingar, pa helst stuttar sendingar
0g mottoku & bolta. Teekniefingar kenndar og reynt ad auka notkun ,verri fotar i badi
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sendingum og i leikjum. Helstu gabbhreyfingar kynntar. ba helst skeeri, sndningar og pykjast
skjota. Farid yfir skallateekni. Kennt ad skalla med enni og ad hafa augun opin. Flugskalli er litid

kenndur nema pa adeins kynntur med dynum innanhass.

Farid er yfir leikfraedi. P4 helst ad halda stédum og koma i veg fyrir ad allir séu ad elta boltann-
halda breidd. Imprad a mikilvaegi pess ad hreyfa sig baedi med og an bolta. Lagt er upp Ut pvi ad
hafa efingar par sem ad allir fa ad njota sin og eru mikid i boltanum. Spilad er p4 & minni véllum
med feerri leikménnum innd i einu.

Virding er eitt af mikilveegum pattum. Virding fyrir félaginu, lidsféelogum, pjalfara, démara og

motherjanum. Allir eru félagar og eiga ad vera stoltir af sinu félagi.

Leikmannaviotol eru tekin til ad athuga badi lidan leikmannsins og ad hjalpa honum til ad na
markmidum sinum. Leikmenn fara i akvednar &fingar par sem athugad er stada peirra teeknilega.

(Halda & lofti, rekja bolta, sendingar, mottaka og skot)

Meginaherslur:

e Allir fai verkefni vid hefi.

e Grunntakni vidhaldid og kynnt

e bréun grunnteekni

e Sendingar

e Mottaka

e Gabbhreyfingar

e Leikstddur kynntar

e Leikfraedi lauslega — ad halda breidd

Taekni

Knattsendingar med jordu og a lofti, innanfétar, innanverd-utanverd og bein ristarspyrnur
Knattrak: hratt knattrak, knattrak par sem knetti er haldid, knattrak m. gabbhreyfingu
Knattmottaka jardarbolta + styring

Knattmottaka harra bolta + styring

Knattrak og leikbrellur

Skéllun, beint afram, skalli eftir bolvindu (med snuningi)

Wiel Coerver — gabbhreyfingar, mykt og hradar fotahreyfingar

Quick-feet &fingar

Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti.

Leikfraeodi

Markskot: eftir knattrak og samspil, skot a ferd. Skallad ad marki e. fyrirgjof
Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum.

Skallatennis — fétboltatennis

Leikaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir undirstdduatridi lidssamvinnu).
Leikfreedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna
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Hlaup leikmanna i st6dum (varnarmadur, midjumadur, framher;ji)

Likamlegar aherslur

Quick feet
Styrktaraefingar m/eigin pyngd, tengdar bolta.

Hreyfiteygjur
Teygjur eftir &fingar

4. flokkur

I 4. flokki er 16gd &hersla & ad vidhalda tekni leikmanna med ymsum taeknigfingum.

Leikfreedi feer steerri sess og 10gd er ahersla & ad kenna leikkerfid 4-3-3. Unnid er med leikfradi
soknar- og varnarleiks, &samt pvi ad leggja &herslu & ad halda breidd og ad ekki slitni milli sdknar
0g varnar.

L6go er meiri ahersla & likamlega pattinn, svo sem polpjalfun i formi Gtihlaupa par sem tekid er
Coopertest vid upphaf og lok polpjalfunartimabils. Sjukrapjalfari heimsaekir hopinn og raedir um
mikilveegi lidleikapjalfunar, synir teygjur og gerir grein fyrir meidslaheattu og adgerdum til ad
koma i veg fyrir meidsli. Styrktarpjalfun fer pannig fram ad adallega er unnid med eigin pyngd en
einnig fa leikmenn kynningu & stédvapjalfun med litlar pyngdir.

Neeringarfredingur fraedir leikmenn um nearingu og mataraedi, salfreedingur raedir um markmid,
lidsheild og jakveedni. Tekin eru leikmannavidtol og leikmenn metnir.

Anhersla & keppni verdur meiri, getuskiptir hopar & hluta &finga og farid i keppnisferd til Gtlanda.

Efnilegustu leikmenn a eldra ari fara i Afreksskélann.

Taekni
Spyrnu og mottaka bolta a&fdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid

Knattrak og leikbrellur fdar undir pressu, i leikeefingum med akvedin markmid
Skollun a ymsan hatt - skallaleikir

Hoppspyrna

Fyrirgjafir - med innanverdri rist med og an snanings, med ristinni framanverdri
Wiel Coerver teknigfingar

Lokid skal yfirferd og grunnkennslu og allra teekniatrida knattspyrnu

Leikfraeoi
Markskot af ymsum toga:
e eftir ad hafa leikid & motherja (1:1)
e eftir mottoku & hlaupum (hradri ferd) og prongu svaedi
e eftir eina eda tveer snertingar
e vidstodulaust skot med jordu og a lofti
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Leikfreedi hops, soknarleikur:

e hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa

e undirstdduatridi lidssamvinnu, i sokn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna sveedi, adstod
e ymis konar samsetning lids (jafnmargir i lidi, feerri, fleiri)

Samleikur:
e veggsending
e knattvixlun
e framhjahlaup
e knattrak og sending (par sem &setningur er dulinn)

Leikfreedi hop, varnarleikur:
e gasla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta

e gaesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta
e samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga

e rangstada

e ymis konar samsetning lids, (jafnmargir i lidi, feerri, fleiri)

Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn, dypt, geesla, loka sveedi, sampjoppun, véldun

Navigi:
e ad komast inn i sendingu métherja
e navig (teekling), rennitekling
e pressa par sem 1690 er ahersla & rétta varnarsttou

Leikfraedi lids, fost leikatridi:
e Vitaspyrna

e rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
e hornspyrna (i soknar- og varnarleik)
e aukaspyrnur (beinar og ébeinar)

Markverdir:
e gripa knott yfir hofai i kyrrstddu og med uppstokki
e knottur kyldur med annarri og badum hondum (hndum)
e knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér
e knetti spyrnt fra marki, hoppspyrna
e knetti kastad fra marki
e leikfimi, fimi og snerpa

Meginhlutverk markmanna:
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e verja skot

e Kkljast vio fyrirgjafir - Gthlaup
e a0stoda, stjorna vorninni

e koma knetti i leik

Likamlegir paettir
pol — Gtihlaup, Coopertest og intervalpjalfun

Styrkur — ymsar &fingar med eigin pyngd og létt stédvapjalfun
Hradi og snerpa- sprettir, fotavinna med og an bolta, hopp og hlaupastilspjalfun
Lidleiki-klassiskar teygjur og hreyfiteygjur

3. flokkur

I 3. flokki er 16gd ahersla & ad vidhalda taekni leikmanna med ymsum taeknigefingum. Leikfraedi
feer steerri sess auk afreks- og einstaklingsmidadar pjalfunar. Auk pess ad veita leikménnum
innsyn i neringarfraedi, markmidsetningu og leidir til ad hjalpa leikménnum ad verda betri i
fotbolta.

Markmio:
e AJ bjoda idkendum upp a goda kennslu sem hentar hverjum og einum p.a. ad peir taki
framforum.
e A0 idkendum finnist gaman ad &fa i FH og peir styrkist sem einstaklingar, likamlega og
félagslega.

e A0 byggja upp g6da knattspyrnumenn sem geta nad langt i sinni iprott.

e Leggja aherslu & ad spila gédan fotbolta.

e AOQ iokendur beri virdgingu fyrir félagi sinu, pjalfurum, samherjum, andstedingum og
domurum og komi vel fram fyrir hond félagsins.

e AQ idkendur séu stoltir af pvi ad vera i FH og leggja sitt af morkum til félagsins.

Efnilegustu leikmenn flokksins fara i Afreksskdlann. A pessum aldri er meiri sérhafing i
a&fingum Ut fra stodum og hlutverki & leikvelli. Getuskipt er a a&fingum og i vali & lidum. Leitad
er allra leida til ad leikmenn fai sem mesta érvun og hvatningu. Til demis veeri askilegt ad FH
&tti  gdo tengsl vid félog & Nordurléndum eda i Evropu sem haegt veeri ad fara med efnilega
leikmenn og pjélfara til &finga. Markmidid er fyrst og fremst ad bua til géda knattspyrnumenn
frekar en ad bua til 1id sem vinnur titla pd svo ad pad sé ennpa skemmtilegra pegar petta tvennt
fer saman. Stefnt skal ad &fingaferd Gt fyrir h6fudborgarsvaedid a vordogum og keppnisferd til

Utlanda a.m.k. annad hvert ar.
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Taekni
Haldid afram ad vinna med teekni og baett ofan a pann grunn sem leikmenn eiga ad vera komnir

med.

Knattrak og gabbhreyfingar.
Knattrak. Leggja jafna aherslu & bada feetur. Snaningar med boltann. Halda afram ad vinna med
gabbhreyfingar, taka menn a.

Skollun:
Halda afram ad vinna med skallataekni. Ur kyrrst6du og eftir uppstokk.

soknarskalli (skalli @ mark)
varnarskalli (skalla bolta burt af heaettusvaedi)
vinna skallaeinvigi (teekni og stadsetning)

Sendingar og skot:

innanfétarsendingar

ristarspyrnur, innanverd, bein, utanverd. Leggja jafna dherslu & bada feetur
fyrirgjafir

markskot af ymsum toga;

eftir ad hafa leikid & motherja (1:1)

eftir mottoku & hlaupum (hradri ferd) og & préngu svaedi

eftir eina og tveer snertingar.

vidstodulaust eftir jordu og & lofti, kontra

Mottaka:

geta tekid & méti bolta og tekid hann med sér fljott og vel. Leggja aherslu & fyrstu
snertinguna; ad geta styrt boltanum & pa att sem madur vill. Taka & méti med 6drum feeti —
senda med hinum.

mottaka innanfotar

leeri

brjost

rist

Leikfraedi

Leikfraedi einstaklings, varnarleikur:

ad komast inn i sendingu motherja

tekling, renniteekling

pressa (rétt varnarstada - na knetti af motherja)
gasla

hjalparvorn

vinna skallaeinvigi. Rétt stada.

varnarskalli, skalla bolta ar hattusvaedi
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Markverdir:

gripa knott yfir hofdi i kyrrstéou og med uppstokki
knottur kyldur med annarri og badum hondum (hnanum)
knottur gripinn eftir ad hafa kastad ser

knetti spyrnt fra marki, hoppspyrna

knetti kastad fra marki

leikfimi, fimi og snerpa

Meginhlutverk markmanna:

verja skot

kljést vio fyrirgjafir - Gthlaup
adstoda, stjorna vorninni
koma knetti i leik

Leikfreedi hdps, sdknarleikur:

samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjahlaup)
hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa

undirstéduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna sveadi, adstod
skapa marktaekiferi, markskot

halda bolta innan lids

Leikfreedi hdps, varnarleikur:

geesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta

geesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta

sveedisvorn

undirstdduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, geesla, lokun svaeda, sampjoppun, voldun
samvinna leikmanna, yfirtaka & leikmanni fra félaga

rangstada

Leikfraedi lids, soknarleikur:

soknarleikur vid edlilegar adstedur, réleg uppbygging, hréd uppbygging, hradaupphlaup
fost leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (hreyfing leikmanna), beinar og &beinar
aukaspyrnur

byggja upp spil at fra vorn

skipta bolta milli kanta

Leikfraedi lids, varnarleikur:

varnarmoguleikar; leikid madur a mann, sveedavorn, blondud varnaradferd
vorn gegn fostum leikatridum; vorn gegn aukaspyrnum, hornspyrnum, innkdstum
sérstakir leikmoguleikar; pressuvorn, leikid par sem leikmenn eru feerri eda fleiri i lidum
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Leikkerfi:

e unnid er Ut fra leikkerfum sem byggist & 4 manna varnarlinu. Ymist 4-3-3 eda 4-4-2

Likamlegir paettir
Styrkur — Ymsar @fingar med eigin pyngd, stédvapjalfun. Styrktarafingar sem eru fyrirbyggjandi

vardandi meidsli. Kenna undirstéduatridin hvad vardar ad lyfta 16dum i teekjasal en leggja aherslu
a léttar pyngdir.

Pol — Unnid med pol. Fyrst og fremst med leikreenum afingum en einnig med styttri lotuhlaupum
(intervalpjalfun).

Hradi og snerpa- sprettir, fotavinna med og an bolta, hopp og hlaupastilspjalfun.

Lidleiki - klassiskar teygjur og hreyfiteygjur.

Neringarfraedi: Neeringarfreedingur redir vio hopinn um rétta neeringu iprottafdlks og leikmenn

halda matardagbok i eina viku sem neringarfraedingurinn fer yfir.

Andlegir paettir
Unnid er med hluti eins og ad setja sér markmid. bjalfarar halda fundi med hépnum par sem farid

er yfir markmidin og leidir til pess ad n& peim. Eins halda peir einstaklingsfundi med
leikmonnum par sem farid er yfir markmid og stddu hvers og eins leikmanns.

Vinna markvisst ad pvi ad efla lidsanda, virdingu fyrir liosfélogunum og félaginu.

FRAMFARAMZALINGAR

Mikil ahersla er 1690 & pad ad beeta knattspyrnulega grunnfarni idkenda. Pjalfun tekur mid af
baedi stefnulysingu KSI um pjalfun barna og unglinga og kennslu og afingaskra
knattspyrnudeildar FH sem er yfirfarin af pjalfurum a hverju ari. Ppjalfarar i samvinnu vid
yfirpjalfara setja svo skyr pjalfunarmarkmio fyrir hvert timabil sem tekur mid af pessum skjélum.
Prisvar sinnum & hverju timabili eru svo gerdar kerfisbundnar melingar & grunnfaerni idkenda i
pridja, fjorda, fimmta og sjotta flokki. Melingar pessar byggja ad mestu leyti & knattprautum
KSI (sja vidauka 1) og eru nidurstddur melingana ferdar til bokar fyrir hvern &rgang.
Yfirpjalfari getur pannig fylgst med pvi hvernig hver argangur stendur m.t.t. pjalfunarmarkmioa

fyrir hvern aldurshop og pannig markvisst haft ahrif a pjalfunaraherslur innan hvers timabils.
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Afreksskdli knattspyrnudeildar FH hefur verid starfreektur fra 2006. Pjalfarar félagsins velja 20

AFREKSSKOLINN

drengi og 20 stalkur af eldra ari fjorda flokks og pridja flokks (idkendur sem eru i 8. — 10.
bekkjum i grunnskola Hafnarfjardar) og bjoda peim patttoku i skélanum. Idkendurnir eru valdir
m.t.t. knattspyrnuhafileika, framkomu og astundun i skdla. Aft er tvisvar sinnum i viku i
Risanum undir stjorn 3 pjalfara og fa idkendur innsyn i leikfraedi, naeringarfraedi, salfreedi og adra
pbeetti sem tengjast knattspyrnunni.

Meginmarkmid skolans er ad:

e Beta teknilega getu

Auka leikskilning

e Auka skilning idkenda a pattum eins og naringarfraedi, salfraedi, leikfraedi.
e Gera idkendum grein fyrir hvad parf til ad na arangri i afreksiprottum

e Fé&nemendur til ad tileinka sér lifsstil i samraemi vid krofur afreksiprotta

e Hjélpa einstaklingum vid ad setja sér markmid

KNATTSPYRNUSKOLI
Knattspyrndeild FH bydur upp & prju tveggja vikna knattspyrnundmskeid i juni og juli fyrir

krakka sem eru i fjoroa, fimmta, sjétta og sjounda flokki félagsins par sem markmidid er ad pjalfa
boltateekni enn frekar en gert er i flokkastarfinu. Einnig er haldid namskeid fyrir unga og
ahugasama krakka sem kallast boltaskélinn i jali par sem grunnpeettir knattspyrnunnar eru kynntir
4 jakvaedan og skemmtilegan hatt. Skolinn starfar eftir stefnu KSI um pjalfun og hreyfingu barna
og kennarar skdlans hafa ad lagmarki setid KSI | pjalfunarnamskeid eda grasrotarnamskeid KSi.
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FELAGSSTARF

pad er stefna knattspyrnudeildar FH ad byggja upp godan lidsanda med pvi ad skapa jakveett og
uppbyggilegt andramsloft par sem idkendum gefst kostur & pvi ad efla félagsproska sinn, eignast
goda vini og vera hluti af steerri heild sem vinnur ad akvednum markmidum. Pjalfarar félagsins
er vel medvitadir um petta og vinna ad pvi i samstarfi vid foreldrarad vidkomanda flokka ad
skipuleggja ymiskonar vidburdi utan vallar. Um er ad reeda badi vidburdi sem hafa freedslulegt
gildi eins og fyrirlestra og heimsoknir fra adilum sem tala um nearingarfreedi og hugarfar og
einnig t.d. félagslega vidburdi eins og bio, keilu, ratleiki eda annad sem hentar ahuga og aldri
i0kenda.

UPPLYSINGARFL/AEDI
VANTAR

FJARAFLANIR

Sa almenna regla gildir vardandi fjaraflanir ad foreldrarad hvers flokks fyrir sig heldur utan um
og skipuleggur peer fjaraflanir sem radst er i & hverjum tima. Oheimilt er ad skuldsetja flokka eda
félagio nema med sérstoku leyfir stjornar deildarinnar. Pad hefur virkad vel i gegnum tidina ad
pbegar fario er af stad med fjaraflanir i allra yngstu flokkunum ad stofnadur sé sér
sOfnunarreikingur fyrir hvern idkenda i Landsbankanum i Hafnarfirdi. Ppessi reikningur getur svo
fylgt vidkomandi idkenda i gegnum yngri flokka starfid og pannig nyst vidkomandi i fjaréflunum

framtidarinnar.

KEPPNISFERDIR

Keppnisferdir viokomandi flokks eru skv. métalista og akvednar af pjalfurum, lengri og dyrari
feroir s.s. utanalandsferdir eru bornar undir foreldrardd og foreldra til sampykktar. Skipulag
dagsferda er i hondum pjalfara, nema peir leiti til foreldra eftir adstod.

YFIRLIT YFIR FLOKKASTARFID
8.flokkur, 5 og 6 ara

Hlutverk foreldra i 8.flokki FH er ad stydja vid bakid a barni sinu, en par sem ekki er farid a nein
stormot i 8.flokki eru engar fjaraflanir. Starfid einkennist af pvi ad kynna iprdttina og félagid
badi fyrir bornum og foreldrum en pad kemur i hlutverk pjalfarans i pessu tilfelli. EKki pykir
sérstok asteda til ad starfreekja foreldrarad i 8.flokki nema e.t.v. til skrafs og rddagerda og ef

foreldrar vilja skipuleggja skemmtiferdir.
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7. flokkur, 7 og 8 ara

7. flokkur FH tekur patt i ymsum métum & keppnistimabilinu. Hja drengjunum ber fyrst ad nefna
Norduralsmatio & Akranesi og hja stalkunum er pad Simamotid i Kdpavogi. Petta eru steerstu
motin en ad auki er farid & nokkur mot sem standa yfir i einn dag, spiladir 4-5 leikir og kostnadur
vid pau er 1500-2000 kr. Norduralsmétido & Akranesi stendur yfir i 3 daga, fra fostudegi til
sunnudags og kostnadur sumarid 2011 er um 11.000.- fyrir hvern dreng, innifalid i pvi er
motsgjald, gisting, fararstjorn, morgunmatur og kvéldverdur.

Simamotid i Kopavogi stendur yfir fra fimmtudegi til sunnudags og kostnadur sumarid 2011 er
6000.- fyrir hverja stulku, innifalid er motsgjald og grill/pitsuveisla ad méti loknu.

Hlutverk foreldra i starfinu er mikilveegt par sem ekki er haegt ad fara a métin nema med peirra
adstod. Nokkud ljost er ad born & pessum aldri standa ekki i fjaroflun upp a eigin spytur og pvi
miklveegt ad ekki sé farid at i fjaraflanir nema peer sem foreldrar eru tilbanir til ad leggja sitt af
morkum i. Um tvennt er ad velja pegar kemur ad fjaroflun i 7.flokki, annars vegar ad foreldrar
taki pa akvordun ad greida sjalfir fyrir sitt barn eda ad farid sé i sameiginlegar fjaraflanir. petta
parf ad raeda a fyrsta fundi foreldraradsins. Tillégur ad sameiginlegum fjaréflun eru: bingo, selja
inn & freedslufund t.d. midilsfund, standa fyrir méti par sem innheimt er métsgjald og seldar
kaffiveitingar. P4 ma pad vera valfrjalst hvort barnid tekur patt i sameiginlegum fjaréflunu.
Foreldrarad parf ad athuga & fundi med foreldrum hvort vilji sé fyrir ad hafa fasta eda fljétandi
fararstjorn. Fost fararstjorn er pegar akvednir adilar taka ad sér ad vera fararstjorar alla ferdina en
fljotandi farastjorn er pegar foreldrar skipta med sér voktum. Ef tekin er akvoréun um fljotandi
fararstjorn er mikilveegt ad allir foreldrar kynni sér hver ber abyrgd & hGpnum sem barnid peirra
tilheyrir hverju sinni.

Norduralsmotio & Akranesi er yfirleitt haldid um midjan juni. Drengirnir leggja af stad fra
Kaplakrika kl. 10 & fostudagsmorgni i rutu asamt pjalfurum og fararstjéorum. M6tido hefst med
skridgdngu og svo eru leikir seinni part dags, pa kvoldverdur og kvoldvaka. bad er pvi ekKi
naudsynlegt ad foreldrar séu komnir & Akranes fyrr en seinna um daginn. Drengirnir gista i
skolahusnadi & Akranesi. Atlast er til ad foreldrar séu a stadnum eda bidji eitthvert annad foreldri
ad hlaupa i skardid fyrir sig. Undanfarin ar hefur pad tidkast ad hafa fljotandi fararstjorn en
asteda pess er m.a. ad stutt er ad fara upp a Skaga fra hofudborgarsvedinu og p.a.l. eru margir
foreldrar & stadnum og gott ad skipta med sér verkum. A laugardeginum er spiladur fotbolti, farid
i sund, bordadur kvéldverdur og haldin sameiginleg kvéldvaka i ipréttahdsinu. A sunnudeginum
er spilad til urslita, grillveisla og métsslit upp Gr hadegi. Drengirnir fara heim i einkabilum ad

moti loknu.
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Simamotid i Kopavogi er haldid um midjan juli. Motid hefst a fimmtudagsmorgni og spiladir eru
um 3-4 leikir & dag. Stulkurnar gista heima hja sér og koma til og fra leikstad & abyrgd foreldra.
pad hefur tidkast ad foreldrar taki ad sér lidsstjorn p.e. ad halda utan um lidin & milli leikja.
Hlutverki lidstjora lykur pegar leikjum dagsins er lokid. A fostudegi og laugardegi er leikid i

ridlum og & sunnudegi er leikid til arslita, grill-/pitsuveisla og motsslit seinnipart dagsins.

6. flokkur, 9 og 10 ara

Yngra ar 6.flokks drengja fer & eitt stort mot sem er Vinamoét & Laugarvatni en tekur lika patt i
fleiri smaerri métum. Vinamotid & Laugarvatni stendur fra fostudegi til sunnudags og er kostnadur
sumarid 2011 13.000.- fyrir hvern dreng. Innifalid i pvi er métsgjald, gisting og fullt faedi.

Fjéraflanir i 6.flokki etti ad hafa sem mest sameiginlegar par sem bérnin eru enn pad ung ad pau
eru ekki feer um ad standa i fjaroflunum an foreldra. Ljost er ad kostnadur vid mot sumarsins er
nokkur, sérstaklega hja drengjunum. Fjaraflanir attu ad vera i likingu vid peaer sem kynnt var i
7.flokki, p.e. bingd, halda mét par sem flokkurinn innheimtir métsgjald og selur kaffiveitningar. I
6.flokki er samt sem &dur askilegt ad kynna til sbgunnar hvernig einstaklingsfjaraflanir fara fram
og hefur pad gefist vel ad leyfa bornunum ad selja paskaegg. bad er peegileg fjaroflunarleid og
bornin fa ad spyrja &ttingja og vini hvort peir vilji styrkja pau. Paskaeggjasalan fer samt sem adur

ekki fram nema foreldrar séu tilbUnir til ad adstoda barnid.

Vinamat & Laugarvatni er yfirleitt haldid fyrstu helgina i jani. Drengirnir koma i einkabilum med
foreldrum sinum sem eiga ad vera & stadnum alla helgina eda gera adrar radstafanir.Gist er i
gbmlu heimavistinni & Laugarvatni. Fjogur lid standa ad moétinu, FH, Fylkir, KR, og Fjélnir, og
skiptast pau & ad hafa umsjon med motinu. Motid hefst & fostudagseftirmiddegi med
knattprautum en jafnframt er drengjunum skipt i “landslid” p.e. drengirnir spila ekki med sinu
félagslioi & laugardeginum heldur eru lidin bléndud dr 6llum fjérum lidunum sem spila svo &
moti hvort 6dru. Med pessum heetti gefst drengjunum teekifaeri til ad vera samherji motherja sinna
i einn dag. betta hefur gefist vel badi fyrir drengina sem og foreldrana. A sunnudeginum spila
drengirnir med sinu félgaslidi og ad pvi loknu er grillveisla og métsslit. A Vinamotinu &
Laugarvatni er malt med ad hafa flétandi farastjorn par sem likt og & Norduralsmoétinu hja
7.flokki eru foreldrar & stadnum og sjalfsagt ad skipta med sér verkum.

Eldra &r 6.flokks drengja fer & Shellm6tid i Vestmannaeyjum, tekur patt i Faxafléaméti KSI og
fleiri smaerri motum. Shellmétid i Vestmannaeyjum stendur frd fimmtudegi til laugardags en
keppendur purfa ad vera komnir til Vestmannaeyja & midvikudegi par sem motid hefst a
fimmtudagsmorgni. bvi er um ad reda fjogurra daga ferd. Kostnadur sumarid 2011 er 37.000.-

fyrir hvern dreng. Innifalid i peirri upphad er: flug til og fra Vestmannaeyjum, motsgjald, gisting,
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morgunmatur, hadegis-/ kvoldverdur og fararstjorn. pa er einnig innifalid i motsgjaldi sigling um
Vestmanneyjar, sundferdir, grillveisla og skemmtiatridi. Skiptar skodanir hafa verid um pad hvort
hofd sé fjlotandi eda fost fararstjorn og verdur ad meta pad hverju sinni en pad redst af pvi
hversu margir foreldrar &tla med til Eyja. Ef margir foreldrar stla med er sjlfsagt ad skipta med
sér verkum og virkja sem flesta en muna ad upplysa alla adur en lagt er af stad hvada

fyrirkomulag verdur.

6.flokkur stulkna tekur patt i Simamotinu i Képavogi og Paejumoti & Siglufirdi &samt nokkrum
smarri motum. Kostnadur vid Simamotid er 6000.- en vid Pajumdtio a Siglufirdi 10.000
innifalio i pvi er motsgjald, gisting, morgunmatur og kvoldverdur. Simamotid i Kdépavogi er
haldid um midjan jali og likt og i 7.flokki er lidstjori & stadnum en pad er & abyrgd foreldra ad
koma stulkunum til og fr& moétsstad.

Paejumotid a Siglufirdi er haldid helgina eftir verslunarmannahelgi. Farid er & einkabilum til
Siglufjaroar & fostudegi. Motid hefst siddegis pann dag, spilad er i ridlum & laugardegi og til
urslita & sunnudegi, pa eru einnig verdlaunaafhendingar og motsslit. Stulkurnar gista i
skolahtsnaedi. A Pajumotinu & Siglufirdi hefur verid misjafnt hvort hofd hefur verid fost eda
fljotandi fararstjorn, en par sem margir foreldrar fylgja stalkunum sinum & petta mét er malt med

ad hafa flotandi fararstjorn.

5. flokkur, 11 og 12 ara

Fjaraflanir i 5.flokki @ttu ad vera blandadar, badi sameiginlegar og einstaklings. I 5.flokki er
bornin ordin pad stalpud ad pau geta haldid fétboltamarapon og safnad &heitum.
Fotboltamaraponid er gao leid til ad afla fjar sem og ad pétta hopinn félagslega. Maraponid getur
baedi verid einstaklingsséfnum og sameiginleg en taka parf akvérdun um hvora leidina & ad fara
aour en hafist er handa. Bingé og motshald er lika eitthvad sem enn er haegt ad taka sér fyrir
hendur i sameiginlegum fjaréflunum og i -einstaklingsfjaréflunum er sivinselt ad selja
salernispappir enda gefur pad vel af sér, jolapappir og paskaegg hafa lika gefist vel. Enn skal
itrekad ad ekkert af ofantdldu gerist an studnings foreldra og hlutverk peirra er ad hafa umsjén
med pessum fjardflunum.

5.flokkur drengja tekur patt i Faxafléamoti og Islandsmoti & vegum KSI en auk pess fara peir &
N1 motid a Akureyri og Olis mot a Selfossi.

N1 métid er haldid um manadamotin juni/juli. Métid stendur fra midvikudegi til laugardags og
kostnadur er u.p.b.25.000.- innifalid i pvi er métsgjald, kostnadur v. pjalfara og fararstjora,

gisting og faedi. Undanfarin ar hefur pad feerst i aukana ad foreldrar séu ad fara med drengjunum
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a4 motid svo haegt hefur verid ad koma drengjunum i einkabilum til Akureyrar. pad parf p6 ad
hafa i huga hvort betra sé ad fara med hopinn saman i rutu. Motid hefst seinnipart midvikudags
og spilad er i ridlum fimmtudag og fostudag en leikid til Urslita & laugardag. N1 métio er badi
steerra p.e. fleiri leikir eru spiladir og lengra en Shellmétid i Vestmannaeyjum svo alagid fer
stigvaxandi.

par sem motid stendur i margar daga og margir foreldrar & stadnum er malt med fljotandi
fararstjorn.

Olismotid & Selfossi er haldd helgina eftir verslunarmannahelgi. M6tid stendur fra fostudegi til
sunnudags og er motsgjaldid 8.000.- innifalid er gisting og feedi en eftir & ad finna Ut kostnad
vegna pjalfara og fararstjornar sem og ferdar til og fra Selfossi. Farid hefur verid & einkabilum og
drengirnir gist i skolahtsnaedi. Motid hefst kl. 14 & fostudegi med hradmati, leikid er i ridlum &
laugardegi og til urslita & sunnudegi. Melt er med fljotandi fararstjorn par sem foreldrar hafa
verid duglegir ad fylgja drengjunum sinum eftir.

Stalkurnar i 5.flokki taka pétt i Faxafléamoti og Islandsmoéti & vegum KSI ikt og drengirnir en
auk pess fara peer a Peejumat i Vestmannaeyjum. Kostnadur vid Paejumotid er u.p.b. 20.000.- og
innifalid er: ferdir til og fra Eyjum, motsgjald, gisting, feedi og kostnadur vegna pjalfarar og
fararstjornar. Einnig fara stulkurnar i sund og siglingu um Vestmannaeyjar.

Pajumotid i Vestmannaeyjum er haldid um midjan juni. Métid stendur fra fimmtudegi til
laugardags en fara verdur til Vestmannaeyja a midvikudegi. Farid er med ratu fra Kaplakrika til
borlakshafnar/Landeyjarhafnar og siglt med Herjolfi til Vestmannaeyja. A fimmtudegi og
fostudegi er leikid i riolum og Urslitaleikir og métsslit eru & laugardegi. Stulkurnar hafa svo verid
sottar til Porldkshafnar a laugardegi & einkabilum en pad méa endurskoda med tilkomu
Landeyjarhafnar p.e. hvort betra s ad fara med ratu par sem leidin er lengri. Skoda verdur hverju
sinni hvort hentar betur ad hafa fljétandi eda fasta fararstjorn.

Faxafl6amotid er spilad fra febrtar og fram til vors en spiladur er einn leikur i einu oftast um
helgar. islandsmatid er spilad yfir sumartimann og er svipad fyrirkomulag og & Faxafléamétinu
b.e. spiladur einn leikur i einu en oftast er reynt ad spila & virkum dégum yfir sumarid par sem

margir leikmenn eru i ferdalogum um helgar.

4. flokkur 13 og 14 ara

4 flokkur tekur pétt i Faxafléamoti og islandsmoéti & vegum KSI. A8 auki hefur flokkurinn farid i
keppnisferdir erlendis og pa adallega til Gautaborgar i Svipjod a Gothia-cup sem er steersta
unglingmat sem haldid er i Evropu. Su ferd er kostnadarsom og krefst mikillar skipulagningar.
Reynt hefur verid ad fara annad hvert ar i keppnisferd erlendis og hitt arid i efingaferd

innanlands.
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I 1j6si pess ad i pessum flokki fer barnid vaentanlega i sina fyrstu utanlandsferd & vegum félgasins
er ad morgu ad huga. begar farid er i utanlandsferd parf ad taka akérdun um pad strax ad

hausti.Fjaraflanir parf ad vinna markvisst alveg fra hausti og peer purfa ad vera fjolbreyttar.

Fjaraflanir eru pegar komid er i pennan hop mestmegnis einstaklingsfjaraflanir en e.t.v. ein til
tveer sameiginlegar.

Gott er ad foreldraradid birti skipulag timabilsins um fjaraflanir strax ad hausti (oktéber) og u.p.b.
4-6 vikur 1idi & milli peirra. Med pessu moti geta foreldrar &samt barni sinu &kvedid hvada
fjaroflunum pau etla ad taka patt i og einng séd fram a ad geta aflad fjar fyrir ferdinni.
Gothia-cup er pad mot sem oftast hefur ordid fyrir valinu til ad fara & med pennan aldurshop.
MGtid er haldid um midjan juli i Gautaborg i Svipjod og stendur yfir fra méanudegi til laugardags.
Lagt er af stad & laugardegi eda sunnudegi og komid heim u.p.b. viku sidar pé hefur ferdin stadid
allt upp i tiu daga. Kostnadur vid ferdina sumarid 2010 var 140.000.- og innifalid i pvi er flug,
gisting , faedi, adgangur i straetd og sporvagna og og kostnadur vid fararstjorn og pjalfara. ba parf
barnid ad hafa vasapening og taka parf akvordun um hver upphadin ad vera a foreldrafundi. pad
hefur gefist vel ad hvert barn hafi sitt eigio greioslukort sem hagt er ad taka Ut Gr hradbanka med
og foreldrar heima geta millifeert & ef eitthvad kemur upp 4. Samt sem adur parf ad reda a
foreldrafundi hvort akvedin upphaed sé til stadar & kortinu eda hvort pad er gefid frjalst.

Pegar farid er erlendis er ekki annars kostar vol en ad hafa fasta fararstjérn og er meelt med ao
tveir fararstjorar beri dbyrgd & hverju lidi. Gott er ad halda foreldrafund 2-3 dégum fyrir brottfor
par sem lidsskipan er tilkynnt og fararstjori hvers lids er kynntur pannig ad foreldrar sem heima
sitja viti hver pad er sem hefur umsjon med peirra barni. Gott er ad skilja eftir upplysingablad hja
foreldrum med dagskipan ferdarinnar sem og simanumerum pjalfara og fararstjéra. Melt er med
ad bornin skilji gsm-sima sina eftir heima.

Tiokast hefur ad ligin fari saman i rutu fra Kaplakrika til Keflavikurflugvallar og ad foreldrar

saki bornin & Keflavikurflugvéll vid heimkomu.

3. flokkur 15 og 16 ara

I 3.flokki skipar leikfraedi storan sess i &fingunum auk afreks- og einstaklingsmidadrar pjalfunar.
Afram er leitast vid ad veita leikménnum innsyn i mikilvaegi patta & bord vid naeringu,
markmidssetningu og adrar leidir til ad verda betri i fotbolta. Efnilegustu leikmenn 3.flokks eiga
kost a ad sekja &fingar i Afreksskola FH.
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I 3.flokki er skipulagid ad morgu leyti likt pvi sem er i 4.flokki. Flokkurinn tekur patt i
Faxafléaméti og Islandsméti & vegum KSI og auk pess hefur verid farid i &finga eda keppnisferd
erlendis annad hvert ar.

I 3.flokki eru baedi leikmenn og foreldrar peirra ordin nokkud leikin i pvi ad sekja mot, baedi
innan og utan lands og pvi er pad ad moérgu leyti pad sama sem a vid hér og i kaflanum hér ad

framan um 4.flokk.
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FRADSLU OG FORVARNARSTARF
SIDAREGLUR

Sidareglur

ipréttabandalag Hafnarfjardar (IBH) setti & laggirnar faghop folks Gr iprottaféldgum beejarins sem
fékk pad hlutverk ad setja saman sidareglur fyrir iprottahreyfinguna innan Hafnarfjardar.
Markmidid var ad reglur pessar yrdu leidarljos fyrir einstaklinga og hopa innan
ipréttahreyfingarinnar vardandi hegdun og samskipti. Einnig var krafa um ad peer teekju mid ad
l6gum og reglum i samfélaginu. Sidareglur Danska Iprottasambandsins (DIF) voru notadar sem

heimild vid vinnuna.
Stjérnarmadur / starfsmadur:

o Hvetur félagsmenn til ad standa vord um anda og gildi félagsins og sér um ad hvoru
tveggja lifi &fram medal félagsmanna.

o Kemur fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, getu, traarbrégoum,

stjornméalaskodunum, litarheetti og kynhneigd.

Vidhefur avallt lydradisleg vinnubrogd.

Upplysir félagsmenn og gerir pa ad patttakendum i dkvardanatoku innan félagsins.

Er til fyrirmyndar hvad vardar hegdun og framkomu innan félags sem utan.

Ber abyrgd gagnvart félaginu og iokendum.

Er medvitadur um ad félagid byggir upp og motar einstaklinga.

Rekur félagid eftir 1dglegum reiknisskilaadferdum og haga utgjoldum i samraemi vid

tekjur.

o Notfeerir aldrei stddu sina hja félaginu til eigin framdréattar & kostnad félagsins.

o Nytir gagnryni félagsmanna til uppbyggingar i félaginu.

0O O O O O O

bjalfari:
o Kemur fram vid alla idkendur & einstaklingsgrunni og ut fréa peirra forsendum.
o Velur &fingar, mot, keppnir sem eru vid heafi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
hefileika.
Styrkir jakveeda hegdun og framkomu idkenda.
Heldur & lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar.
Kennir idkendum ad vidurkenna og bera virdingu fyrir akvérdunum démara.
Kennir idkendum ad bera abyrgd & eigin hegdun og framférum i ipréttinni.
Er heidarlegur, jakveedur, réttlatur og umhyggjusamur gagnvart idkendum.
Vidhefur jakveeda gagnryni og fordast neikvada gagnryni.
Hugsar avallt um heilsu og heilbrigdi idkenda og varast ad setja pa i adstédu sem geeti
ognad heilbrigdi peirra.
Talar gegn notkun ologlegra lyfja.
Talar gegn neyslu afengis og tébaks.
o Leitar eftir samstarfi vid adra pjalfara eda serfreedinga pegar pess parf.
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Vidurkennir rétt idkandans til ad leita rada fra 6arum pjalfurum.

Sampykkir aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Fordast naid samband vid idkendur og vera einn med idkanda.

parf leyfi forrddamanna yngri idkenda til ad aka peim & &fingar eda i leiki.

Er medvitadur um hlutverk sitt sem fyrirmynd badi utan og innan vallar.

Kemur eins fram vid alla idkendur 6had, getu, kyni, kynpeetti, stjornmalaskodunum,
traarbrogdum og kynhneigd.

Notfeerir sér aldrei adstodu sina sem pjalfari til ad uppfylla eigin ahuga & kostnad
iokandans.

Er dbyrgur & félagslegri, andlegri og likamlegri uppbyggingu idkenda.

Leyfir iokendum ad koma ad akvardanatoku.

Er abyrgur fyrir stemmingunni i hopnum.

Er bornum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri med jafnadargedi, taka sigri hrokalaust og
syna andstaedingum Kkurteisi.

o O O O O O O

o O O O

Iokandi:
o Gerir alltaf sitt besta.

o Virdir alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i iprottum.
o  Synir 6llum idkendum virdingu, samherjum sem motherjum.

o Bervirdingu, er heidarlegur og opinn gagnvart pjalfurum og forystufolki félagsins
sem ber abyrgd & sér vid &fingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, motherja, domara, pjalfara
eda starfsmenn félagsins.

Kemur fram vid adra eins og hann vill ad adrir komi fram vid sig.

Synir stundvisi vid meaetingar & efingu, i keppni og i annad sem vidkemur félaginu.
Virdir dkvardanir domara og annarra starfsmanna leiksins eda motsins.

Synir aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Ber virdingu fyrir haefileikum og getu annarra.

Tekur abyrgd & framférum sinum og proska.

Er til fyrirmyndar i framkomu og hegdun innan sem utan vallar.

o

O O 0O 0O O O O

Yngri idkandi:
o Tekur pétt i iprottum a eigin forsendum en ekki til ad poknast forrddamdnnum eda
pjalfurum.

Eldri iokandi:
o Hugsar um heilbrigdi sitt, fordast ad taka ahattu vardandi heilsu sina og notar aldrei

ologleg lyf til ad beeta eigin arangur i iprottum.
o Er fyrirmynd yngri idkenda félagsins.
o Fordast nain samskipti vid pjalfara sinn.

Foreldri / forrddamadur:
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o Hvetur born til patttoku i ipréttum, pvingar pau aldrei.

Hrosar 6llum idkendum & medan &fingu, leik eda keppni stendur ekki adeins sinu
barni.

o Hvetur idkendur badi pegar vel gengur og pegar & moti bles.

o  Gerir ekki grin ad idkanda ef mistok eiga sér stad.

o Hvetur iokendur til ad fara eftir og virda reglur iprottanna og leysa deilur an
fjandskapar eda ofbeldis.

o Erbdrnum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri med jafnadargedi, taka sigri hrokalaust og
syna andstaedingum kurteisi.

o Leerir ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdu idkendur ekki
moguleika a ad stunda &fingar og keppni med felaginu.

o Ber virdingu fyrir storfum pjalfarans og reynir ekki ad hafa ahrif & storf hans medan &
leik eda keppni stendur.

o Litur & domarann sem leidbeinanda idkenda, gagnrynir ekki &kvardanir hans.

o Re&dir vid barn um hvernig &fing, mot eda leikur hafi gengid og hvort pad hafi verid
skemmtilegt eda spennandi, urslitin eru ekki alltaf adalatridid.

o Virdir rétt hvers idkanda 6had kyni, kynstofni eda trdarbrogoum.

o Leetur ahuga barna og anagju af iprottaiokun styra iprottapatttoku peirra. Born eiga
ekki ad vera i ipréttum eingdngu til ad gledja forradamenn.

Eineltisforvarnir IBH

Einelti er ofbeldi sem ekki er 1idid innan iprottafélaganna. Petta er samfélagslegt vandamal sem
getur snert okkur 6ll. Naudsynlegt er ad upplysa alla um einelti og gera pa medvitada um ad

standa a vaktinni til ad uppreta pad. Bérnum og unglingum a ad lida vel i iprottaféléogum.

HVAD ER EINELTI, HVERNIG FARA GERENDUR AD, HVAR A EINELTIP SER

STAD?
1). Hvad er einelti?
1.1. Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri gerendur radast itrekad & polanda eda

nidast a honum. Ofbeldid getur verid likamlegt, andlegt, efnislegt og félagslegt.

a. Likamlegt einelti: polanda er haldid fostum, lokadur inni, hrint, harreittur, klipinn,
sparkad i hann o.fl.

b. Andlegt einelti: Polandi feer hdtanir og neikvaed SMS bod, serandi umfjéllun &
netmidlum, er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd sinni, er
pvingadur til ad eydileggja eigur annarra, girt nidur um hann o.fl.

c. Efnislegt einelti: Eigur polanda eru itrekad teknar, faldar eda eydilagoar.

d. Félagslegt einelti: Polanda er stritt, er skilinn Gtundan, gert er litid ar honum, verdur
fyrir seerandi athugasemdum (eftirherma, andvorp, svipbrigdi) o.fl.

2. Hvernig fara gerendur ad?
2.1. T.d. sla, hrinda, binda, elta, uppnefna, hada, eydileggja eignir, (pad sem heyrist og sést).
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2.2. T.d. spilla fyrir, baktala, skilja Gtundan, hundsa, afskiptaleysi af einelti (pad sem oft heyrist
ekki eda sést).

2.3. Badar adferdirnar valda miklum sérsauka og eru 6lidandi. Drengir nota oftar adferdir sem
heyrast og sjast en stalkur.

3. Hvar a eineltid sér stad?

3.1. Getur gerst hvar sem er t.d. i samskiptum, i skilabodum (sms/msn) og a netmidlum.

3.2. Gerist helst pegar born og unglingar eru eftirlitslaus og hafa litio fyrir stafni.

3.3. [ iprotta- og aeskulydsstarfi eru biningsklefar og sturtur sérstaklega varasamir stadir.

HVERJIR ERU TEKNIR FYRIR, HVERJIR TAKA FYRIR, HVER ERU VIDBROGD
POLENDA OG AFLEIDINGAR?
4. Hverjir eru teknir fyrir?
4.1. Allir geta ordid fyrir einelti.
5. Hverjir taka fyrir?
5.1. Allir geta verid gerendur eineltis, mikilveegt er ad fylgjast med birtingarmynd eineltis sbr. 1id
2.
5.2. Oft er pad hopur barna- og unglinga sem tekur patt med beinum adgerdum eda adgerdaleysi.
6. Hver eru viobrogd polenda / afleidingar?
6.1. Eftirfarandi atridi geta verid visbending um ad barn sé lagt i einelti:
e Fordast vini og 6nnur born.

e Lokar sig af og heettir ad sinna &hugamalum sinum.

e Lidur illa en vill ekki segja hvad er ad.

e Er pirrad eda stjornlaust i skapi, rykur upp ad litlu tilefni.
e Minnkandi sjalfstraust.

e Gretur sig i svefn og feer martradir.

e Atast i systkinum eda foreldrum.

e Likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni t.d. hofudverkir, magaverkir.
e Breyttar svefn- og matarvenjur.

e Er med marbletti og skramur sem ekki er haegt ad Gtskyra.
e Er hreett vid ad fara & milli stada, vill lata aka sér.

e Seinkoma i og Ur skola og iprétta- og tomstundastarfi.

e Vill ekki fara i skdla eda i iprotta- og tdmstundastarf.

e Fer dvenjulegar leidir & milli stada.

e Ersvangt pegar heim er komid.

e Fer ad ganga verr i skdlanum.

e Tynir hlutum t.d. fétum og bokum.

e Tynir vasapeningum af og til.

HVERJIR EIGA AP TAKA A EINELTI OG HVERS VEGNA? FYRIRBYGGJANDI
LEIDIR GEGN EINELTI.

7. Hverjir eiga ad taka a einelti?

7.1. Allir sem vinna med bérnum og unglingum; gangaverdir, pjalfarar, kennarar, leidbeinendur,
skdlalidar, badverdir og forradamenn.

7.2. Forsvarsmenn allra félaga og stofnana og peir sem hafa med malefni barna og unglinga ad
gera bera abyrgd a pvi ad einelti lidist ekki.

7.3. Pad er & abyrgd okkar allra ad bregdast vid.

8. Hvernig & ad bregdast vid?
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8.1. Taka einelti alvarlega og afla upplysinga pegar mal koma upp. Tala vid polanda og stydja
hann. Gera polanda grein fyrir pvi ad eineltid sé ekki honum ad kenna.

8.2. Gera gerendum ljost ad einelti er alvarlegt ofbeldi sem getur haft varanleg ahrif. Gera peim
grein fyrir ad einelti er 6lidandi og hjalpa peim vid ad breyta rétt.

8. 3. Vera i samstarfi og upplysa forradamenn. Sja til pess ad 611 mal sem upp koma verdi leyst.
9. Hvernig er hagt ad fyrirbyggja einelti?

9.1. Einelti prifst vegna adgerdaleysis fjoldans. Allir purfa pvi ad taka medvitada afstodu gegn
einelti. Eflum umburdalyndi, virdingu og samkennd medal barnanna.

9.2. Einelti & erfitt uppdrattar par sem samraemi og samstarf einkennir starf peirra sem vinna med
bornum og unglingum. Ef ekki er tekid & malum strax er hetta & ad eineltid breidist Ut og fleiri og
fleiri leggist & sveif med gerendunum.

9.3. Einelti & erfitt uppdrattar par sem jakveedur agi, festa, velvilji, hrés og ventumpykja
einkennir stjornunarhatti.

Jafnréttisstefna Ipréttabandalags Hafnarfjardar

Markmid - leidir

Markmiod

1. Born og unglingar i Hafnarfirdi eiga jafnan rétt og moguleika til ad stunda iprottir med
ipréttafélagi i Hafnarfirdi 6had, kyni, fotlun, uppruna eda efnahag.

Piltar og stalkur hafa jafna méguleika til ad stunda allar iprottagreinar sem bodid er uppé i
ipréttafelogum.

iprottafélog gera somu haefniskrofur til pjalfara pilta og stalkna.

Iprottafélog hvetja jafnt pilta sem stalkur til afreka i sinni iprottagrein.

iprottafélog sja til pess ad adstada og moguleikar beggja kynja til afreka sé jofn.

Leitast er vid ad kynjahlutfoll séu sem jofnust i stjornum félaga og deilda svo og 6drum
tranadarstorfum innan iprottafelaga.

N
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Leidir

1. Leidir ad jafnri adstodu allra barna og unglinga ad ipréttum eru m.a.:
a. Reglur Hafnarfjardarbajar um nidurgreidslur &fingagjalda barna 16 ara og yngri.
b. Samningur IBH, Alcan og Hafnarfjardarbaejar um styrk til idkenda yngri en 16 ara.
c. bverfagleg samvinna IBH vid skola i Hafnarfirdi, félagsmidstodvar,
heilsdagsskoéla, tomstundaféldg, forradamenn og iprétta- og tomstundanefnd
Hafnarfjardar.
d. Neeg adstada og &fingatimar séu i bodi i iprottamannvirkjum i Hafnarfirdi.

2. Leidir ad jofnum moguleikum pilta og stdlkna i 6llum ipréttagreinum eru m.a.:
a. Frambod iprottagreina sé til jafns fyrir baedi kynin.
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b. Jafnraedis milli pilta og stulkna sé geett vid Gthlutun efingatima i
ipréttamannvirkjum.

3. Leidir ad jafngdari iprottapjalfun fyrir baedi kyn eru m.a.:
a. Jafnhefir pjalfarar séu til stadar fyrir baedi pilta og stulkur.
b. Hvetja alla pjalfara félaga og deilda til ad baeta vid menntun sina.

4. Leidir ad jafnri hvatningu pilta og stdlkna til afreka eru m.a.:
a. Feélog tilnefni baedi iprottakonu og ipréttakarl vid val & iprottamanni Hafnarfjardar
ar hvert.

b. prottafélog velji baedi iprottakarl og iprottakonu félags eda deildar ar hvert.

c. Hvetja féldg, deildir og pjélfara sérstaklega til ad ala upp afrekskonu til jafns vid
afreksmann.

d. Valin verdi badi ipréttakarl og iprottakona Hafnarfjardar.

5. Leidir ad jafnri adstodu og moguleikum kynja til afreka eru m.a.:
a. Jafngdo &finga- og keppnisadstada fyrir baedi kyn innan sama ipréttafélags.
b. Sému fjarstyrkir og hlunnindi beggja kynja innan deilda og iprottafélaga.
c. Reglugerd Afreksmannasjods IBH.

6. Leidir ad jofnu kynjahlutfalli i stjornum félaga og deilda eru m.a.:
a. Tryggja parf ad vidhorf og sjonarmid beggja kynja og allra hdpa komi fram vid
akvardanir stjorna félaga og deilda.
b. Sérstok hvatning og umbun til félags eda deildar sem hefur jafnast kynjahlutfall i
stjorn.

Afalladaetiun

Skilgreining a aféllum
e lokandi, pjalfari, starfsmadur / stjornarmadur, forradamenn, systkini idkanda geta ordid
fyrir alvarlegum &féllum.
o Afoll geta ordid af voldum, daudsfalla, slysa, alvarlegra / lagvarandi veikinda,
likamsarasa, skilnadar foreldra, kynferdislegrar misnotkunar, eineltis, nattiruhamfara o.fl.
annarra patta samkveemt mati fagadila.

Tilkynningar

e Dbjalfari / ipréttafélag verda ad upplysa forradamenn um mikilvaegi pess ad tilkynna &foll /
breytingar hja iokendum til pjalfara.

e Adstandendur pjalfara, starfsmanna og stjérnarmanna tilkynna afoll til formanns
iprottafélags.

o Yfirpjalfari og pjalfari meta i sameiningu hvort pjalfari geti leyst malid, purfi ad hafa
samrad vid adra eda kalli til faglega adstod.

o Akveda yfirpjalfari og pjalfari ad kalla til faglega adstod, byrja peir & pvi ad setja
yfirmenn ipréttafélags inn i malio (ipréttafulltrdi, deildar- / formadur ipréttafélags).

e Formadur ipréttafélags hefur samband vid tengilid Hafnarfjardarbaejar sem gefur faglega
adstod vid ad hrinda afallastudningi af stad.
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e Bera skal allar adgerdir iprottafélags undir viokomandi forrddamenn til sampykkis og hafa
pa med i radum fra upphafi.

Tengilidir

e Prestar i Hafnarfirdi veita radgjof og studning eftir porfum pegar alvarlegir atburdir
gerast. Umburdarlyndis er geett gagnvart trdarskodunum eda traleysi. Slysamottaka eda
l6gregla setur sig i samband vid presta pegar alvarlegir atburdir gerast og sja peir eda
I6gregla um ad tilkynna adstandendum um atburdinn.

e Haukur Haraldsson sélfreedingur hja félagspjonustu Hafnarfjardarbejar er tengilidur
Hafnarfjardarbaejar og gefur iprotta- og tdmstundafélégum faglega adstod vid ad hrinda
afallastudningi af stad. Netfang: haukurh@hafnarfjordur.is og gsm 664-5725.

e Ingibjorg Asgeirsdottir yfirhjakrunarfreedingur Heilsugaeslunni Firdi veitir radgjof og
studning eftir porfum. Netfang: ingibjorg.asgeirsdottir@heilsugaeslan.is og simi 5409400.

Adgerdarazetlun
e Midast vid rddgefandi upplysingar, tilmaeli og dbendingar fra fagadila.

VIMUVARNARFORVARNIR

Forvarnarstefna KDFH:

Mikilveegt er ad iprottahreyfingin sé traverdug i freedslu- og forvarnarstarfi. Afengis- og eda
tobaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid iprottastarf.

Iprottahreyfingin gegnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannsoknir & hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i
ipréttastarfi. Einnig syna rannséknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog skadleg ahrif a
arangur i ipréttum. KDFH setji sér reglur og/eda marki sér stefnu i forvarnarmalum samkvaemt
stefnu ISI. KDFH fraedi bérn og unglinga um skadsemi vimuefna, auk pess sem pau fradi sinu
ungu idkendur um lyfjamal og bendi peim & paer heettur sem geta fylgt lyfjanotkun. KDFH vill
efla enn frekar vimuvarnagildi iprétta med pvi ad taka skyra afstédu gegn neyslu i tengslum vid
iprottir

*Ad iprottamannvirki Kaplakrika séu algerlega reyklaus

*Setja fram markvissa stefnu par sem tekin er eindrd afstada gegn neyslu
a afengi, tdbaki og fikniefnum

*Nyta mannvirki og adstodu KDFH til ad festa iprottastarf
i sessi sem raunhafan valkost til skemmtunar fyrir unglinga t.d. med pvi
ad halda opin hds i iprottamannvirkjum.

*Gefa Ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og idkendur

*KDFH er andvigt allri neyslu tobaks og vimuefna allra idkenda og
annarra félagsmanna sem koma ad iprottastarfi 4 vegum KDFH. Oll
neysla tobaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid afingar og keppni &
vegum KDFH.

*KDFH mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 18 ara
aldri og foreldrar verda undantekningarlaust upplyst um slika neyslu.

*Ad auka pekkingu & neikvaeedum ahrifum afengis, tébaks og annarra
fikniefna & pjalfun og arangur i iprottum.

*Ad styrkja pa imynd ad ipréttaiokun og fikniefnaneysla séu andstaedur.
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*pjélfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins

*KDFH mun sja pjalfurum fyrir freedslu um ahrif vimuefnaneyslu a
arangur i ipréttum sem pjalfarar sidan midla afram til idkenda.

*pjalfarar skulu framfylgja stefnu KDFH vardandi samstarf vid foreldra
0g adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.

*KDFH mun upplysa foreldra um stefnu félagins i vimuvérnum.

*KDFH mun starfa n&id med fagfolki i vimuvérnum og hafa samréd vid
foreldra, purfi ad taka & neysluvandamali idkanda undir sjalfreedisaldri
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FJARMAL

Fjarmalastefna
Fjarmalastefna barna og unglingarads gengur Ut & pad ad radid sé tid i stakk buid til pess ad

standa undir peim fjarhagslegu skuldbindingum sem & pvi hvilir og geti stutt vid pa uppbyggingu
og pann arangur sem krofur knattspyrnudeildar FH gera rad fyrir. Megin markmid barna og

unglingarads er ad rekstrurinn sa hallalaus, skuldlaus og sjalfbeer.

Rekstur

Starfsemi yngri flokka er rekinn & sér kennit6lu og er bokhald og fjarreidur adskildar ad 6llu leyti
fra starfsemi annars og meistaraflokks knattspyrnudeildar. Bokhald er feert skv. reglugerd IS um
fjarreidur iprottafélaga og er endurskodad af 16ggiltum endurskodanda.

Gjaldkeri barna og unglingarads er abyrgur fyrir fjarmalum pess og hefur einn préfkaru.
Akvardanir um fjaratlat eiga &tid ad vera i takt vid fjarhagsaatlanir. Oll meirihattar fjaratlat skal
vera had sampykki allra adila barna og unglingarads.

Fjarhagsaaetlanir
Fjarhags- og sjodsstreymiséeetlun eru gerdar og sampykktar af stjorn BUR fyrir hvert

starfstimabil.

Fjarmognun
Starfid er fjarmagnad med afingagjoldum sem greidd eru af idkendum, nidurgreidslu fra

Hafnarfjardarbae og styrkjum.

Innheimta aefingagjalda
bad er i héndum barna og unglingarads ad akveda afingagjold fyrir hvert nytt timabil. |

leikmanna og foreldrasamningi sem hver idkandi verdur ad fylla Gt er bodid uppa tvo
greioslumoguleika annars vegar ad greida afingagjold med beingreidslum af reikningi eda hins
vegar med kreditkorta greidslum. Skipta méa afingagjoéldum nidur i allt ad 11 greidslur. Einungis
beir sem gengid hafa fr4 slikum samningi teljast fullgildir félagar i FH.

Fjaraflanir

Barna og unglingarad tekur ekki patt i fjaroflunum fyrir einstaka flokka.
patttaka i utgjéldum flokka
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Almenna reglan er su ad fjarmognun er & abyrgd hvers flokks & 6dru en hefébundnum

atgjaldalioum. Flokkar geta pd sétt um styrkt til barna og unglingarads fyrir einstokum
atgjaldalidum.

VIDAUKAR
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