Æfingaferð 3. flokks karla og kvenna til Víkur í Mýrdal 29. maí – 1. júní 2009

	Föstudagurinn 29. maí

	
	Tími
	
	
	Tími

	Brottför frá Víðistaðaskóla
	15:30
	
	Komið til Víkur
	18:00 – 18:30

	Komið sér fyrir í Grunnskóla Mýrdalshrepps

	Grillveisla
	20:00 – 21:00
	
	Kvöldvaka í Leikskálum
	21:00 – 22:30

	Hvíld
	23:00
	
	
	


	Laugardagur 30. maí
	
	

	Strákar I.
	Strákar II.
	Stelpur.

	Morgunverður  07:30-08:00
	Morgunverður  08:00-08:30
	Morgunverður  08:30-09:00

	Æfing 08:30 – 09:45
	Æfing  09:30 – 10:45
	Æfing  10:30-11:45

	Hádegisverður  11:30-12:00
	Hádegisverður  11:30-12:00
	Hádegisverður  12:00-12:30

	Æfing 13:30 – 14:45
	Æfing 14:30 – 15:45
	Æfing  15:30 – 16:45

	Síðdegishressing 16:30 – 17:15
	Síðdegishressing 16:30 – 17:15
	Síðdegishressing 16:30 – 17:15

	Strákar – stelpur  17:30 – 18:30
	Strákar – stelpur 17:30 – 18:30
	Strákar – stelpur 17:30 – 18:30

	Kvöldverður  18:30-19:15
	Kvöldverður 18:30-19:15
	Kvöldverður  19:15-20:00

	Fjallganga á Reynisfjall 20:30 – 23:00

	Hvíld  23:30


	Sunnudagurinn 31. maí
	
	

	Strákar I.
	Strákar II.
	Stelpur

	Morgunverður  07:30-08:15
	Morgunverður  08:00-08:45
	Morgunverður  08:15-09:00

	Óvissa  09:30 – 11:30
	Æfing  09:30-11:00
	Afþreying  09:15-11:15

	Hádegisverður  11:45-12:30
	Hádegisverður  12:00-12:45
	Hádegisverður  11:30-12:15

	Afþreying  12:45-14:45
	Óvissa  13:00-15:00
	Æfing  13:00-14:30

	Hressing  15:00-15:15
	Hressing  15:15-15:30
	Hressing  15:30-15:45

	Æfing 16:00-17:30
	Afþreying  16:00-18:00
	Óvissa  16:00-18:00

	Kvöldverður  18:30-19:30
	Kvöldverður 18:30-19:30
	Kvöldverður  18:30-19:30

	Kvöldvaka Íþróttamiðstöð  20:15-22:00

	Hvíld  22:30-23:00


	Mánudagur 1. júní
	
	

	Strákar I.
	Strákar II.
	Stelpur.

	Morgunverður  08:15-08:45
	Morgunverður  08:45-09:15
	Morgunverður  07:30-08:15

	Æfing 10:00-11:15
	Æfing  11:00-12:15
	Æfing  09:00-10:15

	Hádegisverður  12:30-13:30
	Hádegisverður  12:30-13:30
	Hádegisverður  11:30-12:30

	Tiltekt
	Tiltekt
	Tiltekt

	Brottför frá Vík í Mýrdal
	Kl. 15:00
	

	Heimkoma í Kaplakrika 
	Kl. 18:00
	

	
	
	

	Þjálfarar: Orri 824 2670, Jón Páll 694 9495 og  Davíð Arnar 6981362. 

	Fararstjórar: Knútur (pabbi Högnu) 693 4217,Stefán (pabbi Emils)866 6192, Stefán (pabbi Birnu) 695 0619.


